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^গU হইেত জননী :তামার :পেতেছন নািম মাGেত :কাল, 
শ+ামল শেস+ হিরৎ ধােন+ িবছােনা তঁাহারই শ+াম আঁচল। 

তঁাহাির :dেহর করeণ গC নবােW ভির উgেছ ঐ, 
নদীেiাত-^ের কঁািদেছন মাতা, 'কই :র আমার দুলাল কই?' 

^াগত ফিরদপুেরর ফিরদ, মাদািরপুেরর মদU বীর, 
বাংলা-মােয়র বD েকর মািনক, িমলন পjা-ভাগীরথীর! 
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উৎসব স%াদকীয় – Message from UTSAB 

Share our similarities, celebrate our differences – M Scott Peck 

North East of the UK is home to many Bangladeshi singles and 
families. Many of us have settled here for generations, while 
others have recently emigrated from different places around 
the world. Our profession, coupled with our personal beliefs 
have given us disparate pathways in our lives. However, our 
innermost identity remains underpinned by a common cultural 
pride. Core to this pride is the rich history of our language, 
Bangla. It is a language that had seen famous sacrifices, unlike 
any other, and had inspired many famous creations over the 
years in the form of music, poetry and other literary works. 

UTSAB is a new initiative taken by a few families here in the 
North East to celebrate this rich cultural heritage. Our 
celebrations will reach out for mitigating differences in 
generations. We aim to mark the major Bangladeshi and 
Bangla events transpiring throughout the year, including 
National Independence Day, International Mother Language 
Day, Pohela Boishakh, Eid, Rabindra Jayanti, Nazrul Jayanti and 
Lalon Festival. We aim to also publish our eclectic thoughts in 
the form of magazines during these events. 

This edition for UTSAB magazine is the second of our many 
publications. As such, it has a unique trendsetting value. The 
team worked so very hard to ensure that we have some high 
quality contributions. We are truly inspired by the enthusiasm 
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shown by families. We hope this will continue, and potentially 
grow in the days to come. 

The UTSAB committee would like to gratefully acknowledge the 
support it received from our sponsors and friend organisations. 
We will work towards setting up high quality collaborations 
with you in future, as well. 

We had been very fortunate this year to receive generous 
funding from the Big Lottery Fund UK. The funding will be used 
to support our community activities. Our ongoing efforts of 
setting up these activities include three free Bangla music 
lessons for local families in Nov-Dec 2017, and a free well-being 
workshop in Nov 2017. The music lessons and workshops will be 
organised by our able executive members, with support from 
experts in relevant fields. In the near future, we also aim to 
hold outdoor educational excursions in places of national 
heritage significance for local families, and celebrate the 
Bangla new year, Boishakhi. 

We are an active and a forward-looking cultural society. We 
will very much appreciate if you have any feedback or 
comments on this magazine. Please write to ras06r@zepler.net, 
should you have any such thoughts. 

Wishing everyone a very happy and blissful Eid. 

Rishad Shafik on behalf of UTSAB 

www.utsab.uk 
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:ছাটেদর :লখা 
Kids’ Writings 
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Salazar Wreck 
 

Raisa – from Gateshead 
 

It was as dry as a draught. Sunlight beat down on me, mocking 
me with its powerful rays of blinding light. Had my family been 
here with me, they would have said it was brilliant weather for 
a change, especially at the start of winter. But alone, as I was 
now, I shed doubt. I had been drowsing for the last few hours 
outside, and as I opened my eyes, the sun had started with a 
vengeance.  
 

All of a sudden, I began to wish that dark had fallen already; 
but no, the sun continued its proud march on the dour ground. 
It sneered shamelessly at me, celebrating victory over who 
knows what? I was surrounded by clusters of trees and plants, 
that were visibly unfeeling for me. I sat solitarily under the 
shade of a huge oak tree, as the only animate being in this 
world - or so I had thought, for nothing could prepare me for 
the sight ahead.  
 

It could have been nothing, it would have been nothing, if I 
hadn't let my curiosity get the better of me. Subtle as it was, it 
had haunted me for as long as I can remember since what had 
happened under the oak that day. But tales are to be told, and 
I must tell you what I saw:  
The shade of the oak provided a good barrier from the sun, 
which should be, but was not such a relief to me, for being 
alone with only blinding light and dark shade to turn to did not 
make matters better. So I sat there pondering how to get home 
when, in the slightest, I heard a rustle...  
It could have stopped there and then, and I would have just 
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assumed it was an animal, as you or I would normally do. But 
instead of doing so, I stood up and looked around me. Little did 
I know that that was my biggest mistake, that I shouldn't have 
paid such heed to the noise. I shouldn't have!  
 

Sun had now only become more of a threat to me, for glaring 
its rays at the ground below my feet. "If there is no light 
without darkness," I thought to myself, "Then the darkest turns 
of my fate hide in the light...".  
 

More rustling.The crack of a twig. I could sense the cool breath 
of terror upon my neck. A dark figure stood in front of me, in a 
hooded, black cloak: its face was covered in scars so ghastly 
one would never trust their eyes again. Most of its face and 
neck was covered with vicious, untamed hair. Who - or what - 
was this, and what did it want but to force agony upon me? 
Then, my worst experience got - well, what can I say - worse.  
 

Its parchment-dry mouth broke into a twisted grimace and it 
was gone as quickly as it came, forever entwined into my 
memory and woven with fantasy and fear. I could just say it 
was my imagination and I must have been wrong, but I 
remember it all clearly and have no doubt that the figure had 
stood in that very corner and was as real as I, though not 
possibly as mortal. "Ambiguity. Salazar Wreck." 
 

 [author: Raisa is 12 years old. She is in year 8, studying in St Thomas More 
Catholic Secondary School in Blaydon. She is the elder daughter of Dr Rishad 
Shafik and Dr Sonia Ahmed. Raisa likes to read various books; her favourite 
ones are those of fantasy and fiction. She occasionally likes to write as well. 
Raisa wants to be scientist when she grows up.] 
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Life Changer 
 

Aymaan Hassan – from Birmingham 
 

The beginning 
When I was 8 years old in Newcastle I was just living my normal 
life. But one day while I was walking past the dining room, I 
heard my mum whispering to my brother, "We're going to move 
to Birmingham." I then charged into the room and started 
screaming, "WHYYYYYYYYYYYYYYYYY!" But it was final. I was 
begging my parents for hours and hours, but there was no 
hope. We were moving.  
 

My Feelings  
I was so sad but I guess life is tough right? I was also noted 
that we were going to Bangladesh for 2 weeks and I was really 
excited to see my family again, after YEARS! After a few months 
of deciding and packing to move, the day had come. August the 
2nd 2016. My heart was obliterated. I couldn't do anything. I was 
hopeless, I had to wake up around 6 am on the day, packing our 
last few things before the moving truck came. One thing that 
did cheer me up was on the last day everyone in Year 3 made 
a card for me with a message. I was very grateful to have such 
good buddies to play with every day.  
 

 
All My Friends are my Best Friends  
My friends were always good and helped me whenever I 
needed it. The moving was tough, I lost all my best friends in 
and out of school. I barely get to see my out of school friends 
and I haven't seen my school friends since. Another thing that 
was good is that from Newcastle to Wolverhampton (where my 
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cousins live) it was about a 3 to 4-hour drive. But now the drive 
to Birmingham to Wolverhampton is about 45 minutes. For the 
first 2 months or so, our cousins had to come to our house most 
days, to come help us unpack and give us food to eat until we 
settled in.  
 

The Family in Newcastle  
I had many, many, many good friends and family in Newcastle 
and I loved them all so much, as they were always there for me 
no matter what. They were all good people, kind-hearted on the 
inside and they were all funny. We had endless fun until this 
sad moment. My best friend is Sahil, who I've always trusted 
and will never forget. I still want to thank you all for being such 
great friends in the years I've lived in Newcastle. This was all 
because of you guys, you’re the ones who inspired me to write 
this to share my feelings and what it was like to move to 
Birmingham!  
 

The New School  
It was hard to find a new school. The school I was put into was 
called "Chad Vale Primary School". Obviously, when I got to the 
school I was feeling apprehensive and anxious and was 
worrying if the teachers and children are nice and that this was 
a warm family all together. As soon as I got in I was kind of 
surprised. The teacher didn’t even know a new student was 
coming. My first seat was next to a person called Daniel 
Maghadam and is still now my current best friend and what 
was funny is that we had the same coats! I also made some 
other friends up with Daniel, Gurjeevan, VIvek and Aaron. Every 
playtime/lunchtime we always used to play tag and still 
sometimes do. As time passed I made lots of new friends who 
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I still play with now. I never get upset because my friends are 
always there for me! The lunch menu has a variety of different 
foods and drinks in my old school Benton Park, I had to have 
packed lunches every day because our school dinners were that 
bad.  
 

The end  
Anyways this is how my life started when I first moved to 
Birmingham. I do obviously miss Newcastle and it's still my 
favourite, but Birmingham is a nice place in general. 
 
 [author: Aymaan is 9 years old. He is in year 4, studying in Birtmingham. He 
is the second son of Dr. Faizul Hassan and Dr. Afsana Anwar. Aymaan is a big 
fan of mobile games, which can be tricky especially with parents around. 
When he grows up, he wants to be a doctor.] 
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Was The Moon Landing Faked? 
 
Abrar Hassan – from Birmingham 
 

I know what you're thinking – "Of course it wasn't faked you 
dimwit!" Well, I guess it is time that someone sheds some light 
onto this situation. I am going to bring out facts and figures to 
truly debate whether or not the famous Moon Landing, where 
"humanity took a big leap" actually took place, or if it was a 
hoax hiding in plain sight in the midst of the Cold War. 
Context 
The first, very obvious, place to begin is investigating the 
context of the supposed Moon Landing. The first manned-
mission to the moon was Apollo 11. The supposed Moon 
Landing had occurred on July the 20th, which really does spark 
some interest. We need to understand that this time period 
was the Great Space Race between the United States and the 
Soviet Union. Both nations were desperate to show off their 
power, whether it be in bulky nuclear warheads or who could 
invade the most countries the quickest, it was all out bully war 
that actually involved no direct fighting. This was, indeed, the 
Cold War.  

And yes, you guessed it. Both nations were desperate to also 
show off their space arsenal. Unfortunately, this did not go so 
well for the Americans in this aspect. The Soviet Union had 
managed to send the first satellite and man into space, while 
the Americans were lagging behind. 
Americans VS Soviets 
This is where our first doubts come in to whether the moon 
landing was really faked or not. 1969 was the year Apollo 11 had 
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landed, but it was also during the height of the Cold War. With 
America's pride on the line, it was very possible that the 
American Government staged the Moon Landing to "stick up 
the middle finger" at the Soviets, and claim possibly one of 
greatest achievements humankind could achieve.  
The Mystery Flag 
Another strong argument for the hoax is one that has really 
caught NASA and other Government Space Agencies off. In the 
original video of the Moon Landing, there is a very peculiar 
detail that caught the eye of hundreds of attentive analysts. 
During this video, the American flag can be seen waving once 
it was placed on the ground. Ok, you may be thinking - "Well 
isn't that what flags do, wave?". I must say that you are a 100% 
correct, but unfortunately this rule only applies on Earth, where 
there is wind. On the Moon there is literally no wind, making it 
impossible for the American flag to be waving in shape or sort. 
Another intruding detail is that there seems to be no apparent 
shadow for the flag, suggesting that the whole picture may 
have been computer generated. 

 
As you can see, 
the American 
flag is waving 
in an 
atmosphere 
with no winds. 
Its shadow 
cannot be seen 
either.  
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Quite The Clear Sky 
Another fact 
that NASA has 
still failed to 
give an answer 
to is the fact 
that there are 
no stars in the 
sky. For a 
universe with 
literally trillions of stars, it is virtually impossible for you to 
look in the sky from another planet and not see anything else. 
As you can see in the image 
above and images shown below, 
the sky is a deep black, with no 
stars. This suggests that 
whatever craft photo-editor NASA 
hired forgot to include the stars. 
So, what are your thoughts on the 
Moon Landing? A myth, or the 
biggest leap humanity has taken. 
You can look further yourself:  
http://tinyurl.com/y9hc7pfq 
 
 [author: Abrar is 15 years old. He is in year 10, studying in Birtmingham. He 
is the first son of Dr. Faizul Hassan and Dr. Afsana Anwar. Abrar is a 
pragmatist, which comes in handy specially when he has to present 
evidences with his unique style of articulation. Abrar wants to be a doctor. 
He is also a very good chess player.] 
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5 tips to save your life in life threatening 
situations! 
 

Sahil Abedin – from Gateshead 
 

No.1 NEVER pull a knife Out from a stab wound!  
 

Unless a doctor with a medical licence has pulled it out 
himself, and deemed it ready to pull out, pulling it out  
can prove to be more damaging than leaving it in the wound! 

No.2 What to do when trapped in a rip current  
 

A rip current is a very strong current which pulls away from 
the sea shore, and is distinguishable by it being a different 
colour to the normal sea water. If you get trapped in one, DO 
NOT swim directly to shore; you won't be able to fight the 
current, and you will get pulled to sea. Try to swim diagonal 
or parallel to the shore, and once your out of the current, 
swim to shore. 
 
No.3 If some one is choking... 
 

If it's a teen or adult: 
*Pat on back 5 times 
*Push down on the chest from back 5 times 
*Reapet step on and two until the object comes out 
 
If it's a infant or baby: 
*Pat on back 5 times 
*Press on chest gently 5 times  
*Reapet until object comes out 
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No.4 How to get out of a falling elevator alive! 
 

*Lie on back 
*Put one hand behind your head to protect your head from 
the fall  
*Put one hand over your eyes to protect your head from 
falling debris 
 
No.5 If your drowning... 
 

1. DO NOT panic and try to swim; your muscles will seize up 
from cold water shock 
2. Span out your body like a star until you float to the surface 
of the water 
3. Let the cold water shock disappear, THEN swim to shore. 
 
 
 [author: Sahil is 11 years old. He is in year 7, studying in Emmanuel College 
in Gateshead. He is the only son of Barrister Jalal Uddin and Ms Lata Kazi. 
Sahil is a confident young person, who likes to perform when there is an 
opportunity presented. His passion for music in contagious, so is his dancing 
skill. He wants to be a lawyer when he grows up.] 
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Art enables us to find ourselves and lose ourselves at 

the same time 
 

Thomas Merton 
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Letters from NE Families 
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ঈদ 
 
মািহন খান  - হাটU লপুল :থেক 
 

ঈদ আেস ঈদ যায়. 
িকk :ছেলেবলার :সই ঈদ এর আনl র 
সােথ , এখন কার ঈদ উmসব এর কত তফাত....  
:ছাট :বলায় বড় :বানেদর হােত :সেজnেজ  
পাড়ার বাCবী :দর সােথ ,সময় কাটােনা ,  
িছলনা :কােনা দািয়F, 
িছল oধD ই আনেl সময় কাটােনা... 
:স :য িক এক ভােলা লাগা ! 
তা িক আর বেল :বাঝােনা যায়?? 
 
 
ভােলা ব45 ....ও ব45 7  
 
মািহন খান - হাটU লপুল :থেক 
 

আমার কােছ ভােলা বCD  ,  
oধD  ,qান দান এর :rেsই নয় , 
বরং, এমন :কউ , যার কােছ  
যখন মন চাইেব, িবনা িtধায়  
তার কােছ :যেত পাির , 
িনেজর মন এর ভােলা 
লাগা , মl লাগা ও মেনর ইেu nেলা  
অবলীলায় vকাশ করেত পাির ,  
এবং :স ও আমােক :সই ভােব আপন ভাবেত পাের.. 
:য স8েকU  থাকেব না :কােনা vw র পর vw...  
:সই :তা ভােলা বCD ,  
যার কথা ,মেন পড়েল,  



	 																																																																														21 

হাজার মাইল দূের :থেকও, 
তার জন+ মন আেবগলুy হেয় ওেঠ, 
:চােখর পাতা অMeসজল 
হেয় ওেঠ... 
সুখ ,দুঃেখর সময় , 
যার কথা, 
:য বCD র কথা মেন পড়েল, 
না জািন কত কথা ,ও মেনর অনুভ| িত nেলা 
মন এর অজােHই কখন :য :সই বCD র সােথ  
ভাগাভািগ হেয় যায়... 
তােকই :তা আমার বCD  বেল ভািব ,  
আেছ আমার এমিন কজন বCD , 
বয়েস ,:ছাট, বেড়া, সমবয়সী, 
যারা qান,বD িY,আদর ও ভােলাবাসায়  
আমায় ভিরেয় রােখ. 
যােদর ভােলাবািস , ভরসা কির..  
আর ,তােকই আিম বিল , 
আমার ভােলা বCD  ও বCD F......💐🌺  

 
[author: Mrs Mahin Khan is a philanthropist and musician. She loves 
travelling and has travelled around many places over the years. She loves 
writing about the experiences she gathers from these travels. She is also very 
well known for her savvy cooking and presentation skills. Further, she is a 
trained musician, formerly also a regular radio performer. Her musical skills 
come in very handy when families get together for a purely musical evening. 
Mrs Khan is wife of a perfect gentleman, popularly known as Zhinoo bhai, 
and mother of a beautiful daughter, who lives in London.] 
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সকাল 

মাহব5 ব5 র রহমান 9েটা - িনউক+ােসল :থেক 
 

ঘD ম :ভেঙ :দিখ তD িম িদগেH দঁািড়েয়  
সবDজ পPেবর সম� আভরণ হািরেয়  
গােয় :তজ-হীন িববণU রিবর িম� আদর  
তখনও িন�� পPীর গােয় কD য়াশার চাদর  
িহম-Tবরী আবহ অিত�ম কের  
গািছরা :খজুর গােছর রস আহরণ কের। 
 
 
ধ| সর িফেক আেলায় ি�য়মাণ পPী কD �র :থেক 
আnেনর :লািহত িবuD রণ আর মাGর সােথ 
িমেশ যাওয়া ভাপা িপঠার গC িহেমল বাতােস  
এক ঝঁাক পিরযায়ী পাখী উেড় যায় আকােশ  
গােনর পাখী বউ কথা কও :নই আেশপােশ  
তD িম এমন এক সকাল  
আিম িনি�ত জািন শীতকাল। 
 
িনউক+ােসল, ০৬/০৭/২০১৭ 
 
 

;হমে<র রাত 
 
মাহব5 ব5 র রহমান 9েটা - িনউক+ােসল :থেক 
 

িবেকেলর নরম রাঙা সূযU ধীের ডD েব যায়  
:জ+াৎdায়, আকােশ ক� ি�কা অ�� vভা ছড়ায় 
ল�ীেপ�চার দৃ� এিড়েয় তD িম যখন এেল 
িচরহিরৎ �াHীয় কািমনী সুবাস ছড়ায়। 
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দূর আকােশর আ�U ার :কামল আেলায়  
মৃদু কD য়াশার আড়ােল তD িম যখন এেল  
শাখােH মধD গCী আকাশমিP :দােল  
:তামার যাবার কােল :ভােরর আেগই তা ঝের পেড়। 
 
 
:সানালী ধােনর মাঠ, :কালাহল হেয়েছ ির�  
তখন ধ| সর শূন+ :মেঠাপেথ মন-vাণ িত�  
বনবীিথ, আকাশমিP পs চD +ত  
:কবল আকাশ :হমH-:লািহত। 
 
িনউক+ােসল, ০৫/০১/২০১৭  
 
 

িন>জ@ত Aীময়ী 
 
মাহব5 ব5 র রহমান 9েটা - িনউক+ােসল :থেক 
 

িনদাঘ মধ+াে�র vখর তােপ 
িনজU লা অধর যিদ নীরেব কঁােপ 
বD েঝ িনও, অনা� দু':চােখ 
অতীত-আJতLর িকছD  কণা পেড় আেছ। 
 
 
^�ালু রােতর িবষ� িতিমের 
িনঘাত আেবগ যিদ নীরেব কঁাদায় 
বD েঝ িনও, িহমৈশল হেয়  
নীলাভ িকছD  অMe জেম আেছ িহয়ায়। 
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অতনুর িনগূঢ় অণুভা vবােহ 
িনমীলন দৃ� যিদ ন�কািH :খ�ােজ  
বD েঝ িনও, িনঃস� vহের 
িনে�াি�তা Mীময়ী vতীrায় আেছ িনJজLত হেয়। 
 
িনউক+ােসল, ২২/০৯/২০১৭ 

 
[author: Mr Mahbubur Rahman Tito is a contemporary poet, writer, lyricist 
and philosopher, currently living in Newcastle upon Tyne. His magical touch 
with lyrics and music have created many medlogious tunes. Formerly a 
Professor of Shahjalal University of Science and Technology (SUST, 
Bangladesh), Mr Rahman is also a savvy technology developer, with particular 
interests in making electronic gadgets. He is an alumnus of Newcastle 
University. He is father of two very talented sons, one currently studying 
electronic engineering at Newcastle University, and the other one studying 
at Emmanuel College in Gateshead. He and his wife, popularly known as 
Rima, regularly contribute in various community activities.] 
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A Wedding Blog 

Top Tips for every Bride to Be and Family, 
planning the wedding of the year 
 
Fahmeda Ahmed-Hussain - িনউক+ােসল :থেক 
 

Just recently got engaged? You’ll probably still be riding on the 
high of the congratulatory messages, your new sparkler and 
then comes all the questions from family and friends about 
how the big day is going to go. It can all get very overwhelming, 
very quickly as you soon start to realise there's actually a lot 
to do. However, there really is no need to be worried, as a 
recent bride myself, here’s my advice on where to start your 
asian wedding planning. 
 

Take it all in!

 
 
It's so so important to absolutely cherish this day and place it 
on the pedestal it deserves. From here on now it's time to 
dedicate some of that precious time that we all don't have 
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much of, to this day. Document your lead up to the day, start 
your research, buy a notebook and grab your friends and pen! 
 

Guestimates 
Numbers are a big deal when it comes to wedding planning, in 
every sense of the word. Sit down with your joint families to 
discuss the number of guests, this will give you a good idea of 
what sort of venue you should be looking out for and your 
budgets.  
 

Venues and Budgets 

 
Now that you know rough numbers to work to you can start 
contacting wedding venues with capacity and understand how 
their pricing structures work, this will give you insight into how 
much budget you will need. The venue will most likely be your 
largest expense for the wedding so it's important to capture 
every detail, inclusions, exclusions. Google sheets is a great 
tool to start jotting down your venues and all their details, you 
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can share the document with family and friends too so 
everyone is in the loop on all things your venue has to offer.  
 

Vision  
Give yourself some time to really think about how you want the 
day to look, before you book anything, as this can impact what 
your venue can or can't deliver and will also arm you a list of 
questions to 
ask your 
suppliers. 
Pinterest is 
great way to 
start 
researching 
wedding ideas 
and creating 
mood boards 
which again 
you can share 
with your 
fiance, family 
and friends, 
plus they can contribute too.  
 

Budgets 
We’ve gone back to budgets again and it's because it really is 
one the most important aspects of a wedding. Before you know 
it, costs can very quickly escalate and you’ll be paying for 
things you didn't even realise you needed. Most weddings don't 
always stick to the original budgets set out from the start and 
that's ok but you do need to be on top of it. Start a budget 
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tracker, Google sheets again, to keep on track of suppliers, 
costs and timings. You’ll end up with a huge list of suppliers 
who will all require different types of payments on different 
dates, so this will be a great way to ensure everyone gets paid 
on time and for the correct services.  
 

The outfit 
This really does come down to personal taste and it's true what 
they say, you’ll know when it's the one! Once you’ve found your 
dream outfit, try to keep it a surprise and don't show too many 
people! Remember, all eyes are on you on the day and you want 
to wow them with your entire look.  
 

Enjoy! 
I can't stress this one enough! Try to enjoy this wedding 
planning journey rather than get stressed by it. You will have 
moments without a doubt but focus in on the importance of 
the big day and share/rant to your nearest and dearest and 
you’ll soon be back on track again! 
 

 
[author: Ms Fahmeda Ahmed-Hussain is one of our newest family members, 
married to Dr. Syed Farhan Hussain earlier this year. Ms Fahmeda moved to 
the North East UK after a series of gorgeous and festive wedding 
programmes and receptions. She is originally from Birmingham, where her 
parents and siblings live locally. While in Birmingham, she used to work in 
HSBC. Recently, she has been working as a manager of a reputable company, 
situated near Gosforth. Ms Fahmeda is a passionate blogger and writer, and 
loves travelling.] 
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Kv‡Qi gvbyl `y‡ii K_v  
 
cvcoxb bvnvi - কারলাইল :থেক 
 

Avgv‡`i ˆbgwËKZvq Av‡kcv‡ki we‡kl gvbyl¸‡jv ARv‡šÍB †Kgb AvU‡cŠ‡i n‡q 
I‡V A‡bKmgq| Zviv Avi Ôwe‡klÔ gvbyl _v‡Kb bv| A_P Zv‡`i Ôwe‡klZ¡Ô 
wbtm‡›`‡n Av‡jvPbvi `vex iv‡L wewea Kvi‡b| †hgb aiv hvK, Avgv‡`i wbKUZg 
cÖwZ‡ekx Ges Nwbô eÜz †ckvq wPwKrmK m`vnvm¨gq eÜzmyjf hv‡K Avgvi wjwc 
Avcv e‡jB wPwb| Z‡e Zvi cwiPq GLv‡b mxgve× K‡i †`qv AbywPZ , Kvib H †h 
ïiæ‡Z we‡kl‡Z¡i K_v ejwQjvg| Zvi me ejv n‡jI Av‡iKwU we‡kl cwiP‡qi K_v 
ejv Ges we‡klfv‡e ejv cÖ‡qvRb †eva KiwQ BwZnv‡mi cÖwZ `vqe×Zvi Kvi‡bB|  
 Avgv‡`i A‡b‡KiB Rvbv †h wZwb evsjv‡`‡ki hy×Kvjxb mg‡qi cÖ_g 
†cÖwm‡W›U, 1975 Gi †RjnZ¨vi wkKvi ˆmq` bRiæj Bmjv‡gi Kb¨v| wKš‘ Avgvi 
Rvbvi AvMÖn Zvi cieZx© mgqwUi e¨vcv‡i| mgvR M‡elbv Avgvi †ckvi Ask, †mB 
m‡y‡Î Rvwb †h BwZnvm Aa¨q‡bi GKUv Ab¨Zg c×wZ ÔIivj wnwóªÔ ev K_¨ BwZnvm| 
BwZnv‡m eo eo welq ev NUbv, eo eo e¨vw³‡K D‡Ï‡k¨ K‡i †jLv nq wKš‘ AšÍiv‡j 
Pvcv c‡i hvq †QvU †QvU bvbv K_v WKz‡g‡›Uk‡bi Afv‡e| †mKvi‡bB BwZnv‡mi 
Z_¨ Avni‡bi GB we‡kl c×wZi D™¢e|  
 wjwc Avcvi mv‡_ cwiP‡qi ci †_‡KB Avwg fvewQjvg wZwb Avi Zvi g‡Zv 
AwfÁZvi †fZi w`‡q hviv †M‡Qb Zv‡`i KvQ †_‡K  cPvË‡ii cieZx© ‡mB mg‡qi 
K_¨ BwZnvmUv msMÖn Kie| Z‡e †mB my‡hvM GLbI n‡q I‡Vwb| hv‡nvK, Zvi m‡½ 
N‡ivqv Avjv‡c D‡V Avmv `ywU NUbv GLv‡b g‡b co‡Q| GKw`b M‡íi Q‡j wjwc 
Avcv ejwQ‡jb ZLb gqgbwms‡n _v‡Kb Zviv| m¤¢eZ 1970 mvj, hy‡×i Av‡Mi 
K_v| ZLb wbe©vP‡bi mgq| Uv½vB‡ji gaycy‡ii kvje‡bi  †fZi †Kvb GK ‡Mó 
nvD‡m AvIqvgx jx‡Mi †Mvcb GK wgwUs n‡e| †QvÆ wjwc ïay Rv‡b †h Zvi evevi 
†bZv Avm‡e| evevi †bZv gv‡b †kL gywRe| Avi †mB †bZv G‡j Zvi gv, bvwdmv 
Bmjvg wUwdb †Kwiqv‡i †bZvi cQ‡›`i bvbv Lvevi ivbœv K‡i Zv‡`i `yB †evb‡K 
wb‡q iIbv †`b evevi mv‡_ †Uª‡b ev Rx‡c †P‡c| Zvici Avc¨vqb K‡ib evevi †bZv 
Avi Zvi cwievi‡K| e‡bi †fZ‡ii †Mó nvD‡R Zvi evev ˆmq` bRiæj Bmjvg Avi 
†kL gywRe mn Av‡iv wKQz Nwbô †bZviv wgwUs Ki‡Qb| G‡m‡Qb †kL gywR‡ei ¯¿x 
†eMg dwRjvZz‡bœmv Avi Zv‡`i †QvU †Q‡j †kL iv‡mj| †mw`‡bi  †mB wgwUs G 
evsjv‡`‡ki BwZnv‡mi µvwšÍKv‡ji †Kvb †Kvb ¸iæZ¡cyb© wm×všÍ n‡qwQ‡jv Zv wjwc 
Rv‡b bv| Z‡e wjwci hv g‡b Av‡Q †mwUI BwZnv‡mi  †QvÆ  GKUv Ask| Zvi gy‡LB 
†kvbv hvK:  
 Ôeoiv mevB hLb †fZ‡i wgwUs Ki‡Q ZLb Avwg , Avgvi †evb iæcv Avi 
†kL iv‡mj evB‡i †LjwQ| Avgiv ZLb evsjv‡`‡ki ¯^vaxbZv Gme †Zv wKQyB eywS 
bv| Avgiv †MwQ gqgbwmsn †_‡K Avi iv‡mj G‡m‡Q XvKv †_‡K| iv‡mj AvgviB 
eqmx| Avgv‡`i †mB †Ljvi cwim‡i †m ZLb †bZv n‡q I‡V| R½j †_‡K `yUv 
Mv‡Qi Wvj †hvMvo K‡i Avgvi Avi iæcvi nv‡Z †`q Ges †m wb‡RI GKUv Wvj †bq 
| †mB Mv‡Qi Wv‡ji AvMvq cyi‡bv KvMR jvMvq| Zvici e‡j GUv Avgv‡`i 
cvZvKv| Zvici Avgiv †mB ÿz‡` †bZv iv‡m‡ji †bZ…‡Z¡ GKUv wgwQ‡ji gZ †mB 
cvZvKv nv‡Z †Mó nvDmUvi Pvicv‡k Nywi| iv‡mj e‡j ÔRq evsjvÔ AvgviI ewj  
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ÔRq evsjvÔ| g‡b c‡o †fZ‡i ZLb ¸iæZ¡cyb© wgwUs n‡”Q Avi Avgiv wZbRb Rq 
evsjv e‡j †mB †Mó nvwD‡mi Pvicv‡k NyiwQ|Ô  
 GB †QvÆ NUbvq †evSv hvq BwZnv‡mi †mB µvwšÍj‡Mœ wKfv‡e ¯^vaxbZvi 
†køvMvbI wkï‡`i †Ljvi Dcjÿ¨ n‡q D‡VwQ‡jv&| wjwci gy‡L †kvbv Av‡iKUv MíI 
g‡b c‡o|  †R‡j evevi g„Z¨yi Le‡ii  ci Zvi ‡h `„k¨wU g‡b †M‡u_ Av‡Q †mwU  
nVvr K‡i Zvi gv‡qi eo GKUv cwieZ©b  Zvi gv †eMg bvwdmv Bmjvg memgq 
bvbviK‡gi Mnbv c‡o _vK‡Zb| wKš‘ wjwc †`L‡jb ‡R‡j evevi g„Z ÿi Le‡ii ci 
Zvi gv Mv‡qi me Mnbv Ly‡j †d‡j‡Qb| gv‡qi †mB  Mnbv wenxb Aeqe Zvi g‡b 
†M‡u_ Av‡Q| G †hb Zvi gv bq, Zvi Av‡Mi gv †hb g„Z| evevi g„Z¨yi †kv‡Ki 
PvB‡ZI Zvi Mnbvwenxb gv‡qi Ggb Ny‡i †eov‡bv †`LvUv wQ‡jv †mmgq Av‡iv †ekx 
KwVbZi| cPvË‡ii †mB wbg©g NUbvi ci ïiæ Zv‡`i †mB KwVb Z¨v‡Mi mgq| Zvi 
gv QqwU mšÍvb wb‡q GKv c_ Pjvi †mB Mí| †mBme M‡íi K_¨ BwZnv‡mi ¯^v‡_©B  
msMÖn Kiv cÖ‡qvRb|    
  nq‡Zv Avgiv A‡b‡KB wjwc, iæcvi KvQvKvwQ mg‡q eo n‡qwQ| Avgiv 
A‡b‡KB evevi mvwbœ‡a¨ Avi †¯œn fv‡jvevmv †c‡qwQ eû hyM a‡i †KejgvÎ 
cÖvK…wZK ¯^vfvweK wbq‡g h_v mg‡q Zviv †`nZ¨vM K‡i‡Qb e‡jB| A_P wjwc Avi 
iæcvi evev ˆmq` bRiæj Bmjvg gvby‡li K_v, ‡`‡ki K_v fve‡Z wM‡qwQ‡jb 
e‡jB Zvi `yB †g‡qi †e‡o IVvUv ‡Kgb e`‡j †Mj| Zv‡`i GB cv‡ë hvIqv 
†Q‡j‡ejv evsjv‡`‡ki ARvbv BwZnv‡mi Ask| BwZnv‡mi Ggwb me Aa¨vq¸‡jv 
Zz‡j Avbevi B”Qv ivwL fwel¨‡Z| 
 
[author: Dr Papreen Nahar is a researcher, philopher and writer, currently 
living in Carlisle. She researches on various aspects relevant to public health, 
while working for Manchester University. She has travelled to many places 
around the world for work and pleasure, which has given her unique 
experience of relating to places and cultures.  Despite her busy academic 
career, Dr Papreen commits to writing for leading Bangla newspapers. In her 
personal life, she is a mother of two sons: one studying at Kent University 
and the other preparing for sixth form. She is also wife of Dr Shahaduz Zaman, 
who is a widely acknowledged contemporary writer, besides his successful 
academic career.] 
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Time Traveller's Guide 
 

Mueedul Islam - িনউক+ােসল :থেক 
 

I discerned something rather entrancing today that it has been 
a while since I have written something for myself or others 
outside medicine. I could hear my thoughts trying to navigate 
out of the grey matter with their arthritic limbs.  Finally they 
are making efforts to glide.  I could feel the excitement mixed 
with uncertainty and enticing me to pick up the pen again and 
write one more time. 
 

Looking at life, it astounds me at 
times. I would like to look at a few 
enthralling aspects of life; possibly 
worth talking about 'time'.  
 

Time is precious, possibly as precious 
as life. When the time finishes , life 
finishes. Prehistoric people first 
recorded the phases of the Moon some 
30,000 years ago, and recording time 
has been a way by which humanity has 
observed the heavens and represented 
the progress of civilisation.   An 
Egyptian device dating to c.1500 BC, 
similar in shape to a bent T square (T-
square is a technical instrument used 
by draftsmen primarily as a guide for drawing horizontal lines 
on a drawing table ) measured the passage of time from the 
shadow cast by its crossbar on a nonlinear rule. 
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There were several gradual advances in measuring time. There 
is archaeological evidence of oil lamps about 4,000 
BCE.  Marked candles were used for telling the time in China 
from the sixth century CE. invented about 1,500 BCE and was a 
device which relied on the steady flow of water from or into a 
container. Measurements could be marked on the container or 
on a receptacle for the water.  
 

While talking about time, 
it is pertinent to think 
about time management. 
There are quite a few 
theories in the domain. I 
like the one by Rory 
Vaden who used 'Focus 
Funnel' to describe how 
to manage time better. It 
surely made me think 
differently.  
 

Each of the five steps in the Focus Funnel represents a different 
strategy for multiplying time. 'Multipliers' allow themselves to 
spend time on things today that create more time tomorrow. 
And then they use the Focus Funnel to eliminate, automate, or 
delegate everything else. A real gem. You wish it could have 
been that simple. Interestingly enough, different people have 
different perspectives of life hence  different priorities which 
make them manage the same amount of time differently. 
 

It is hard to outrun time but it is possible to go real fast , 
specially in a supercar. I sheepishly admit, I like the term ' 
muscle cars'.  American-made 2-door sports cars with powerful 
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engines designed for high-performance driving seems to be the 
right definition. 1949 Oldsmobile Rocket 88 seems to be known 
as the first muscle car. My favourite is and will always be the 
Shelby Mustang.The Shelby Mustang is a high performance 
variant of the Ford Mustang which was built by Shelby from 
1965 to 1968. My favourite is 1968 GT 500 KR. The best of 1968 is 
the GT500 KR — the KR stands for King of the Road. With the 
unparalleled combination of power and handling the GT500KR 
brought to drivers, it wasn’t an undeserved title.  
 

If you love gardening 'right 
timing' is all you need for 
the best blooms. Winter is 
knocking at the door. It's 
time to get all the bulbs 
planted for spring and 
summer. Who knew that 
'making of Lasagne ' can be 
used as a bulb planting 
concept. In a limited space 
in pots or tubs , you can plant a variety of bulbs at different 
levels and get the blooms from spring to autumn as the 
pictures show. 
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Travelling, if it's a 
passion for some of 
you like myself right 
timing is pivotal 
otherwise it can 
easily end up in a 
catastrophe.  Apart 
from the weather, 
the food and the 
whole ambience 
feels different if you 
are there at the right time.  Last year, I went to Czech Republic 
as a part of our mini Europe tour.   

 
A simple local delicacy tasted 
heavenly as I simply enjoyed 
being there at that time of the 
year otherwise it may have 
just skipped my radar.  I tasted 
Trdelník which is a kind of 
European cake, made from 
rolled dough that is wrapped 
around a stick, then grilled and 
topped with sugar and walnut 
mix. Then served with different type of fillings eg. ice cream, 
fruits etc.  Ambrosial it was something worth trying if you are 
visiting the Czech Republic. Sharing the photo I have taken of 
the little roadside cafe making it. 
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Life is all about exploring your 
options at the right time. It is like a 
box of chocolates, you never know 
a known flavour may bewilder you 
at an auspicious time. 
 
 
 
 
 
 
[author: Dr. Mueedul Islam is a philanthropist, with addiction for travelling. 
His commitment to working for the poor stems from his proud family history. 
His late father was a lawyer and a transformative visionary, who inspired and 
supported many hundreds of families to live with hope and ambition.  His 
mother is a progressive academic as well as a community worker. Dr. Islam 
is favourably known as a very good medical doctor, professionally also a 
General Practitioner working in Newcastle. He is also a supercar fan; his love 
for travelling and supercars has led to many exciting adventures and 
experiences. Besides his busy life, he is also the husband of Dr. Fatema 
Shahadat, who is equally keen in travelling, writing and philanthropic 
activities.] 
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Living with Diabetes 
 
Dr Kazi F Shahadat - িনউক+ােসল :থেক 
 

So one day you walk into your GP surgery and you are told that 
you have diabetes and your world falls apart and you walk back 
home trembling. First thought that goes through your head 
who is to blame? Well if you ask my Dad that question, his 
plain and simple answer would be 'Your mom who else! She is 
the one who fed me all the food for all these years'. I laugh and 
say 'Dad mom doesn't drive and the other day you were spotted 
trying out the new chocolate in the corner store '. My dad gets 
upset and says 'I was only trying to pick which flavour to buy 
for you guys that day'.  'But Dad the day before you were 
spotted having an ice cream when you went for Jummah Prayer 
'.  Now my dad gets seriously upset and says ' It's still your mom 
to blame , one-offs like that don't cause diabetes"....... And I 
decide to quit with a smile after all he is my father and I can't 
possibly win with him ever. 
 

So who is to blame really? There are two main types of 
Diabetes Mellitus. Type 1 - presents in children or young adults, 
strong genetic factors associated. Type-2 is more associated 
with being overweight and most often first presents in people 
over the age of 40 yrs.  However type 2 increasingly diagnosed 
in children and in young adults. 
 

Why and how you got it probably should be less of a worry once 
you have already got it , because now you need to live with it 
and most importantly live with Diabetes 'Normally'.  Both types 
can cause serious complications but these are much less 
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common and less severe if you understand it well and able to 
manage your own diabetes and get treatment from healthcare 
professionals. 
 

'Food' for us Asians are big part of our lives. This starts from 
birth - from the very first time we cried and were soothed with 
milk. As we grew up, we may have been offered food to cheer 
up or distract and now as an adult we may find ourselves 
eating in response to life's stresses and difficulties. Food is not 
just a necessity, It has been conditioned as a soother of 
emotions throughout our entire lives -' Emotional ' 'Comfort ' 
Binge ' Non-hunger ' and 'Boredom' eating are all ways of 
describing our passion for food other than hunger. 
 

Fast forward to the diagnosis of Diabetes and you are suddenly 
required to change or limit previously enjoyed food choices. 
Your doctor may have told you that healthy eating is one of the 
crucial elements of optimal diabetes control. But given the link 
between food and emotions, it's hardly surprising that 
encouragement to cut down on fatty and sugary food is 
sometimes difficult to implement. 
 

However, you are in control of your diabetes and you decide 
what to do with it and how normally you can lead your life with 
it if you just make a few wise choices. 
 

1. Go for low GI foods. They release energy slowly and keeps 
you feeling fuller for longer. How much you need to eat and 
drink is based on your age, gender, activity levels and the goals 
you are trying to achieve. You know in your head what you 
should be eating, but it's hard to break away from the pattern 
of food as an instant route of pleasure, distraction and 
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satisfaction. However this pattern can be changed, you know 
what to change in your eating behaviour. 
 

2. Understand your medications. Speak to your DM nurse or 
GP and have a good understanding of your dosage of 
medications and how they work and when to take them. 
Because some days when you are eating heavy or enjoying a  ' 
Dawat ' to your heart's content as the host has cooked so well 
and you couldn't resist,  ask your Nurse how to titrate your 
medications on days like those. However if you are someone 
who have daily Dawats or night-outs , you probably need to 
look for healthier options rather than indulging all the time 
whether you have diabetes or not. 
 

3. Access Healthcare professionals appropriately. Go and see 
your GP or specialist before Ramadan to tailor your 
medications according to your meal times.  It is very important 
you avoid hypoglycaemic episodes during Ramadan.  Any 
infections or illness during fasting can make diabetes worse. 
Access help promptly. 
 

4. Do not suffer in silence. Let your doctor or Nurse know if 
you are having hypoglycaemic episodes or you are 
experiencing side effects of medications - they can be changed 
or altered. There are several alternatives available and not 
everyone needs Insulin. 
 

5. Take up some form of exercise. Recommendation is 30 
mins 5 times a week where you sweat but it doesn't need to be 
a chore; You can pick up  a new sport or how about gossiping 
& brisk walking with your friend in the evening  or just play up 



	 																																																																														39 

your favourite tunes and dance away with it.... That burns the 
calories and the excess sugar. 
 

So my dad' s cure was simple - I told my mom not to offer him 
any food , he can help himself. Since then my dad is controlling 
his diabetes very well according to him 😄  and my mom is 
saved from making a variety of delicacies to indulge him with 
love and then take the blame. He goes for an hour walk daily 
with his favourite music or listening to the radio which is a 
good break for him from my Mom who no longer sings songs 
soothing to his old ears.  His diabetes is well controlled with a 
few medication alterations and MashAllah he has fasted all 
throughout Ramadan in USA where the days have been so long 
where I would have even doubts to fast or not. 
 

It's not the end of the world if you have been diagnosed with 
Diabetes and you can lead a life of normalcy just like anyone 
else only if you want to. Cheer up now if you have finished 
reading it and smile. 
 

PS: All informations taken from Diabetes. UK 

 
[author: Dr. Fatema Shahadat is a philanthropist and traveller. Like her 
husband, Dr. Mueedul Islam, she was also inspired by her father to be a 
progressive person with a strong belief that going to places and dealing with 
everyday people modulate the way we think and operate, for the better. Dr. 
Fatema is a General Practiotioner, favourably known as a very good medical 
doctor, which makes it hard for her to leave a surgery when she wants to 
move on to the next. She is a well-read and well-travelled person, and always 
willing to commit to community activities as and when needed.] 
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Flowers and Trees: An iPhonography 

Tarique Hossain – �কটন-ওন-Gস্ :থেক 

[www.thossainphotography.com] 
 

Nature unfolds beauty that cannot be recorded by our 
memories to visually share with others. Perhaps that is why we 
invented cameras, which, I think, is one of the greatest 
creations of mankind of all times. 
 
Apart from my busy professional and personal life, I am a 
nature photographer. One of the key aspects of nature 
photography is to be opportunistic, meaning that one has to 
capture the beauty only when the nature offers the colour and 
grandeur. The captures can then be further processed to 
engrave the colours, brightness and contrasts. Below I share 
some of the images that I 
have captured over the 
years, in particular those of 
flowers and trees. 
 
All photographs shared 
here are taken by and 
edited on iPhone. 
 

 
A Marigold? 
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Name the flowers! 

Flowers are amazing – they present strong colour contrasts, 
often offering sharp differences with the rest of the stem in 
the flower. You can imagine any colour, you will always find 
one somewhere, sometime. 
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Myriad of leaves, shades and lights 

Trees offer a great view at various times of the day. The leaves 
create a pattern of shades and the branches make divisions in 
the patterns – essentially giving a visual illusion of artistrty. 
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The queen of all flowers 

Rose is the queen of all 
flowers. The soft pink 
colour, blended in the 
green stems and their 
shades create a synergy of 
beauty, like none other. The 
visual appeal of roses is so 
royal that kings & queens 
through the years have 
always favoured roses for 
their choicest decorations. 
These days we have roses 
of different colours in our gardens. 

 
[author: Mr. Tarique Hossain is a multi-talented artist. Most of the locals here 
know him well for his musical talent, with capability of playing guitar to 
various genre of music and singing equally well. He has been core to many 
of our musical evenings, starting from hosting the program to making sure 
the audience gets to hear some of the best musical masterpieces. The 
capability that many locals know less about is his unique photo artistry. He 
is a keen photographer with outstanding skills of rendering colours and 
contrasts. He continues to be the core designer for our posters and magazine 
covers. Besides art, Mr. Hossain also a regular contributor in community 
activities, and a teacher. His wife, Dr Nasima Akhter, is a public health 
researcher, and his son is a sixth-form student, with love for music and art 
inherited from his father.] 
 

  



	 																																																																														44 

একজন সালামাত5 Cাহ 

;সািনয়া আহেমদ - :গইটসেহড :থেক 

উৎসব। আমােদর সবার :ছা� একটা সং]া। এখােন সবাই রাজা। আনl 
উ�লতায় ভরা। আমােদর একটা বাJষLক ম+াগািজন :বর হয়, যার vেত+কটা 
:লখা আমােদর ব� পিরিচত জেনর। :ছাট বা�া রায়ােক িনেয় শত ব+�তায় 
এক এক কের সব nেলা :লখা পিড়। :কানটােত হািস, :কানটােত কঁািদ, এত 
ভােলা লােগ! এ বছরও সবাই িলখেছ ম+াগািজেনর জেন+। আমার খD ব মন 
চাইেলা আিমও িলিখ।  ৃিতর পাতায় কত িকছD  :য আেছ বলার, সময় কের 
:লখা হয়না, বলা হয়না। আজ ভাবিছ িলখেবা। একজন মানুষেক িনেয়। 

২০০০ সাল। ঢাকা িব¢িবদ+াল:য় মা�াসU :কােসU ভJতL হ:য়িছ। িথিসস 
সুপারিভসেনর অনুেরাধ িনেয় vথমবােরর মত িবভাগীয় vধােনর সােথ :দখা 
করেত :গলাম। স+ােরর নাম - vেফসর কািজ সালামাতD Pাহ। 

স+ার খD ব সুlর ভােব ইংিলশ কায়দায় "না" বেল িদেলন। ব+� মানুষ, বছের 
একজেনর :বিশ মা�াসU ছাs :নন না। ":সা সির, আই ক+ান নট :হ£ ইউ"। 
হাল ছাড়বার মানুষ নয় বেল, িদেনর পর িদন আিম :চ�া কেরই :গলাম। 
অবেশেষ একিদন স+ার বলেলন, "একটা :ছাট আউটলাইন vেপাসাল িদেত 
পােরা"।  

অেনক পড়াoনা কের িলেখও :ফললাম। িশo িকেশারেদর জন+ আেয়ািডেনর 
v:য়াজনীয়তা িনেয় কাজ। স+ার প:ড় :ঠাট উে¤ বলেলন, "নাহ, হেবনা। 
গবািদ পoেদর আেয়ািডেনর v:য়াজনীয়তা িনেয় িকছD  িলেখ আন। মানুষেক 
িনেয় ভাবার মানুষ আেছ।" 

কী মুoিকল। তখনেতা এখানকার মত এত ই¥ারেনেটর vচলন িছল না - :য 
সাচU  িদলাম আর প:ড় :ফললাম। আিম পড়ার একটা অিভনব পYিত :বেছ 
িনলাম। লাইে¦রী যাই, যতnেলা :রেলভ+া¥ বই আর চ+া§ার আেছ :বর 
কির। পড়েত oরe কির। :য িলখাটা oরe :থেক :শষ পযUH একটােন পড়েত মন 
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চায় :সই বইটাই :বেছ :নই। একটা সময় মেন হল, বই আসেল মানুেষর সােথ 
কথা বেল। যার কথা oনেত, বা পড়েত ভাল লােগ, তােকই বCD  কের :নয়। 
পড়েত িগেয় এটাও বDঝলাম আেয়ািডেনর v:য়াজনীয়তা মানুষ ও পoর 
সবারই। আেরা জানলাম িকভােব আেয়ািডন যD� লবন ব+াবহািরত হয় পoর 
ওজন ও দুেধর পিরমান বাড়ােত। ^াভািবক ভােবই তা গেভU র িশoেকও 
vভািবত কের। তার মােন আেয়ািডেনর v:য়াজন আসেল জে¨র আেগ :থেক। 

িকছD িদেনর মেধ+ই স+ােরর ল+াব এ কাজ oরe করলাম। ভীষন ব+া� একটা 
ল+াব। :দেশও সবধরেনর লবেণ আেয়ািডেনর পিরমান এখােনই পিরrা করা 
হত। বািড়েত িফরতাম িবেকেল। সামান+ িকছD  :খেয় :দৗড়াতাম, একটা :কািচং 
:স¥াের :ছাট বা�ােদর পড়ােত। সব িমিলেয় বাইশ জন। উেªশ+: সময় ভাল 
ভােব কাটােনা, আর হাত খরেচর :জাগাণ :দয়া। 

মা�াসU ফাইনােলর আেগ একিদন স+ার :ডেক পাঠােলন, িকভােব পড়াoণা 
করিছ :খাজ িনেত। ":রাজ িবেকেল এতটা সময় ব+ায় করা gক হেবনা, :কািচং 
এর চাকির :ছেড় ল+াব এ বেস পড়বা", বলেলন। আিমও বললাম, "হাত 
খরেচর পয়সা বাবা মার কােছ চাওয়া আমার অপছl। আিম ছাড়িছনা।" স+ার 
ইউিনেছফ এর vেজে«র পাটU  টাইম ল+াব এন+ািল� এর কাজ িদেলন 
আমােক। শতU  একটাই। মন িদেয় পড়েবা, :কািচং ছাড়েত হেব। 

কাজ করেত িগেয় লr+ করলাম, ল+ােব অসংখ+ আ¬ার ­াজুেয়ট কাজ কের। 
এেদর অেনেকরই ঢাকা শহের চলেত হাত খরচ v:য়াজন। যা পিরবার িদেত 
পাড়েছনা। আেরা জানেত পারলাম, স+ার কােরা কােরা হাত খরচ িনেজর 
পেকট :থেক িদেয় :দন, যােদর ল+ােবর কাজ করার মত ি®ল নাই। স+ার 
অভাবী ছাsেদর :কানিদন িফিরেয় :দন নাই। বরং :বঁেধ :রেখিছেলন 
ভােলাবাসার অনন+ জােল। বDঝলাম এই মানুষ আর সবার মত না। 

স+ার মােঝ মােঝ :ডেক আমার পিরবােরর :খাজ িনেতন। :যিদন জানেলন 
আমার বাবাও উনার মত িশrক, উনার উৎসােহর সীমা আর থােমনা। বাবা 
আজ িক করেছ, o�বাের :কাথায় িনেয় :গিছেলন, ইত+ািদ। আিম আমার 
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বাবােক কতটা ভালবািস :সটা oনেল উনার :চাখ ¯ল ¯ল করেতা। :চােখ 
পািনও :দেখিছ :বশ কবার। আমারও মায়া লাগেতা। 

একিদন িডপাটU েমে¥র বড় আপুর কাছ :থেক জানলাম, স+ােরর িনেজর 
:কােনা :ছেল বা :মেয় :নই। পািরবািরক জীবেনও খD ব আন্-হ+ািপ। আমার 
oেন যারপর নাই খারাপ :লেগেছ। িকছD rন :কঁেদিছও। 

একিদন স+ার নতD ন একটা ফাি¬ং :পেয়েছন, সবাই :ক িম� খাওয়ােuন। 
আমােক একটা :ছা� প+ােকট িদেয় বলেলন, ":তামার বাবােক :দেব, বলেব 
আেরক বাবা িদেয়েছন"। :কন জািন কথাটা হালকা :মজােজ বলেলও, আমার 
খD বই খD িশ লাগেলা। 

মা�াসU ফাইনাল পরীrার :রজা¤ হেব। আমার বাবােক িনেয় এেসিছ 
ক+া8ােস, :রজা¤ তখেনা :বােডU  আেসিন। এই ফঁােক বাবা আমার স+ােরর 
সােথ :দখা করেবন। িকk oনেত :পলাম স+ার রeেম :নই। মনটাই খারাপ হ:য় 
:গল। 

অেনকrণ অেপrার পের আমরা স+ােরর ল+ােব :গলাম। :রজা¤ও :পলাম 
না, স+ােরর সােথও :দখা হেলা না। 

স+ােরর ল+ােব :যেতই Tহ Tচ। স+ার আমােদর িপছD  িপছD  এেসেছন, হােত কত 
:কিজ িম� বলেত পারেবানা। :পছন :থেক :দৗেড় এেস আমার বাবােক জিড়েয় 
ধের বলেলন, "আিমও ওর বাবা, তাই ভাবলাম :রজা¤ এর খবর টা আিম 
আমার মত কের :দই…….”। স+ােরর :চােখ মুেখ এ� খD িশ আিম আর কখেনা 
:দিখিন। :চােখ এ� পািন আর কখেনাও :দিখিন। 

মােঝর গ£ আেরকিদন করব।…………… 
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িবেদেশ আসার পের, ক�বার স+ারেক :ফান িদব িদব কের িদেত পািরিন িবিভW 
কারেন। :য কবার কেরিছ, স+ারেক পাইিন। oেনিছ স+ােরর জীবেনর সব কে�র 

কথা অেন+র কাছ :থেক।  

:সই স+ার আজ আমােদর মােঝ :নই। জীবেন অেনক িশrক :দখলাম, িকk 

িনেজেক ছাs ছাsীেদর জেন+ এভােব উজার কের :দয় :সরকম িশrক :দিখিন। 

:দেখিছ অেনক সালামাতD Pাহ, িকk বাবার মত কের ছাs ছাsীেদর উৎসাহ 

:দন, এরকম সালামাতD Pাহ আর কখেনা :দিখিন। আর কখেনা :দখাও হেবনা। 

 
[author: Dr Sonia Ahmed is public health nutritionist. Working in various 
places around the world with disadvantaged people has given her inspiration 
to continue her transformative public health research. Her father continues 
to be a keen support and inspiration for her passion in working for the people. 
Sonia is a mother of two daughters: the elder one is a student of year 8 in St 
Thomas More Catholic School Blaydon, and the younger one (1-year old) 
toddles about her pathways in every corner of the house. Her husband, Dr 
Rishad Shafik, is an Assistant Professor based in Newcastle University.] 
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উৎসব :হাক ব� �র 
উৎসব :হাক রেঙর 

উৎসব :হাক অনুভD িতর 
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:দেশর :লখা 
Letters from Bangladesh 
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;ফসব5 ক ভাবনা - 2 
 

;যাবােয়দ আহসান - ঢাকা :থেক 
 

'মজা কািহনী' 
 
িবিবসােহেবর জরeরী :মেসজ এেসেছ। ":ছেলর ®D েলর :মাজা িকেন আনেব, 

আেজেকই -দুই :পয়ার। না িকনেল কালেক ®D েল :যেত পারেব না। অবশ+ই 
বাটা :থেক িকনবা। " এরকম :মেসজ আমােদর মত '^ামী-:কন-বাবা' টাইপ 
:লাকেদর িদেনর মেধ+ :বশ কেয়কবারই :পেত হয়। 

'চালডাল.কম' নােম একটা শিপং এপস :বশ পপুলার হেয়েছ। এপস খD েল 
অডU ার িদেলই মাল সামানা °ত বাসায় চেল আেস এক -:দড় ঘ¥ার মেধ+ই। 

এই চালডাল.কম এর সামান+ একটD  উWত ভাসUন এর নামই :য husband 
এটা মেন হয় অেনেকই বDঝেত পােরন না। আিম পাির। 

মেন হেu, আেলাচনা িবপৎ±নক িদেক :মাড় িনেu। 

তার আেগই বরং আজেকর টিপক ':মাজা' :ত :ফরত যাই। 

:তা, বাটার :শারeেম :গলাম বা�ার ®D েলর :মাজা িকনেত। কাউ¥াের একG 
চ+াংরামত :ছেল দঁাড়ােনা। 

²ামালায়কD ম স+ার, িক ভােব সাহায+ করেত পাির ? 
আিম বললাম, আপনােদর এখােন :মাজা আেছ না ? 
:ছেলG বলেলা, ি¯ স+ার, আমােদর এখােন অেনক মজা আেছ। 

আিম বললাম, মজা না- মজা না। :মাজা -স³। 

:সটাই স+ার। মজা মােন স³ আেছ অেনক। 

বDঝলাম :ছেলটার 'ওকাের' সমস+া আেছ। 

ভািগ+স আকার-একাের সমস+া নাই। থাকেল 'স³' বলেত িগেয় আবার :স কী 
না কী বেল :ফলেতা - আPাহই জােন। একটD র জন+ ই±ত :বঁেচ :গেলা। 

ই±ত :বঁেচ যাবার আনেl আিম একটD  মজা কের বললাম, gক আেছ দুই 



	 																																																																														51 

:জাড়া ®D েলর 'মজা' :দন। 

:ছেলGর মেন হয় আমার এই ফাইজলািমটা পছl হেলা না। 

:স :বশ গ´ীর হেয় আমােক qান িদেলা - স+ার ®D েলর মজা বেল িকছD  :নই। 
আমােদর এখােন সাদা মজা আর কােলা মজা আেছ। আপনার কী রং লাগেব 

বেলন ? 
আসেলই :তা। ®D েলর :মাজা বেল আলাদা িকছD  :তা থাকার কথা না। 
িবিবসােহেবর এসএমএস টা মাথায় :গ�েথ িছল বেলই :বাধহয় ®D েলর :মাজা 
বেল :ফেলিছ। 

আিম বললাম, gক আেছ। দুই :জাড়া সাদা মজাই িদন। 

:স দুই :জাড়া সাদা :মাজা :বর কের িদেলা - আমার পােয়র মােপর !! 
আিম 'মজা' ওরেফ :মাজা হােত িনেয় বললাম, ভাই আমার জন+ না, আিম 
:তা ®D েল যাই না। আমার :ছেলর জন+। 

ওহহ। সির স+ার। বয়স কত ? 
আিম বললাম, উমম ... এই :তা ... vায় একচিPশ। 

আমার উ�র oেন :ছেলG এইবার ১০০% িনি�ত হেলা :য :স এক 
মহাফািজল কা�মােরর পাPায় পেড়েছ। 

:স আেরা গ´ীর হেয় বলেলা, আপনার না, বা�ার বয়স বেলন। 

উµ¶ ... সির ....আট। 

এই বার :ছেলG পােশর :সলস গালUেক উেªশ+ কের বেল উঠেলা - এই সমা, 
স+ার এর জন+ ৮ বছর সাইজ এর দুই 'জড়া' মজা িনেয় আেসা। 

:সলস গালUG, খD ব স´বত তার নাম :সামা হেব, আ�যU হেয় একবার 
:ছেলGর িদেক একবার আমার িদেক তাকােলা। 

িতিন কী কারেণ আ�যU হেলন gক :বাঝা :গেলা না। 

'৮ বছর সাইজ এর :মাজা' আমার পােয় খাটেব িকনা এটা িনেয় আ�যU 
হেলন? 
নািক িনেজর নােমর অপ¸ংশ উ�ারণ oেন ? 
নািক 'দুই জড়া মজা' কী িজিনস হেত পাের এটা :ভেব ? 
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আিম gক বDঝেত পারলাম না। 

যাই :হাক -:বাঝার দরকার :নই । :মাজা িনেয় অেনক মজা হেলা , এবার 

যাওয়া দরকার। 

টাকা পয়সা :মটােনার পর, :মেয়G আমার হােত :মাজার প+ােকটটা তD েল 
িদেতই বললাম, থ+াংক ইউ, :ভির মাচ। 

আমােক যারপরনাই িবি ত কের এবার :মেয়G বেল উঠেলা, অেয়লকাম , 
স+ার। 

আিম একটা দীঘU¢াস :ছেড় মেন মেন বললাম, RIP 'ও-কার'। 

 

ধনHবাদ  
 
সরকাির অিফেস :লাক :নওয়া হেব। ই¥ারিভউ চলেছ। সবাইেক একটাই vw 
করা হেu। ২+২ = কত ? vথেম ই¥ারিভউ িদেত এেলন একজন সাংবািদক। 
িতিন এেলন, ক+ােমরা -:ল¹ িফট করেলন- এ িবষেয় ৫ টা িরেপাটU  িলখেলন, 
২টা ই¥ারিভউ িনেলন তারপর কাগেজ, ২+২= ২২ িলেখ চেল :গেলন। এরপর 
এেলন একজন 'সমাজেসবক'। িতিন অেনক :চ�া কেরও উ�র :মলােত পারেলন 
না। তেব যাবার আেগ কাগেজ িলেখ :গেলন, ' এেদর সােথ কাজ কের আিম 
ভীষণ আনl :পলাম '। তারপর এেলন একজন ইিºিনয়ার। 'G-:®ল' িদেয় 
অেনকrণ ধের মাপেজাখ কের vমাণ কের িদেলন ২+২ এর মান ৩.৯৯৯ এবং 
৪.০০১ এর মেধ+ অবি]ত। এরপর যার ই¥ারিভউেয় আসার কথা িছল - িতিন 
আ-র-র আেসন না। আেসন না। আেসন না। অেনকrণ পর অবেশেষ িতিন 
এেলন, :চয়াের গা এিলেয় িদেয় বলেলন, ২+২ ?? উমম ...আজেক gক বলেত 
পারিছ না। আপিন সাতিদন পের আসুন। :দিখ িকছD  করা যায় িকনা। এই বেল 
িতিন ক+া½েন চেল :গেলন চা :খেত। .... এবং সরকাির চাকিরটা িতিনই :পেয় 
:গেলন ! এই :জাকটা সরকাির চাকিরজীবীেদর প�চােনার জন+। 'সরকাির 
অিফেস কাজ হয় না' এই ধারণােক vিত¾ত করেত এরকম আেরা অসংখ+ 
:জাক আেছ। আমরা অহরহ বিল , হাসাহািস কির, মজা :নই - মজা পাই। িকk 
ব+াপারটা িক আসেলই সিত+ ? না ভাই, সরকারী অিফেসও কাজ হয় - তা না 
হেল :দশ চলেতা না। অেনকিদন আেগ একটা �+াটােস বেলিছলাম, এই :দেশ 
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কােজর জন+ যিদ পুর®ার :দওয়া হেতা - আমার ধারণা -১ম ,২য় , ৩য় িতনG 
পুর®ারই :পেতা এই :দেশর ক� িষর সােথ সংি¿� সরকােরর :য :য 
দyর/অিধদyর /পিরদyর আেছ তারা। ':কন ?' vwটা করার আেগ :ভেব 
:দখD ন। ৭১ এ এেদেশর জনসংখ+া িছল সােড় সাত :কাG - খাদ+ বাইের :থেক 
আনেত হেতা। এখন জনসংখ+া ১৬ :কাG - চাষেযাগ+ জিমও কেম :গেছ ৩০% 
. অথচ খােদ+ :মাটামুG ^য়ংস8ূণU আমরা। ক+ামেন স´ব ? হ+া ভাই , সরকারী 
অিফেস কাজ হয় বেলই স´ব। িকছD  িকছD  সরকাির অিফেস অেনক :বিশ কাজ 
হয় - আমরা জািন না। আমরা তােদর কথা কখেনাই বিল না। ধন+বাদ :দই না। 
আজেক এরকমই আেরকটা সরকাির িডপাটU েমে¥েক ধন+বাদ িদেবা। :সটা 
মৎস+ িবভাগ। এই :য স�ায় ইিলশ খািu, এটা কার অবদান ? ইিলশ মাছ :দশ 
:থেক হািরেয়ই যািuল। ৩/৪ বছর আেগও বাজাের িগেয় একটা  ল সাইেজর 
ইিলেশর মােছর িদেক তাকােনার সাহস পযUH যারা :পেতন না -তারাও এখন 
ইিলশ :খেত :খেত :বারড হেয় যােuন। ক+ামেন ? খD ব :ছা� দুইটা :�প - ১. 
ইিলশ vজনেনর সময়টায় মাছ না ধরা - এবং ২. কাের¥ জােলর িবরeেY 
সঁাড়ািশ অিভযান এই :�প দুইটা তারা খD ঁেজ :বর কেরেছ। তারপর 'কী ভােব কী 
করেত হেব' :সই À+ান বািনেয়েছ। এ¬ ফাইনািল :সটা এি³িকউট কেরেছ। ব+স, 
মাs িতন চার বছেরর মেধ+ই আমরা তার ফল পািu। ধন+বাদ জানাই, 
সরকােরর এই িবভাগ অথবা দyর অথবা অিধদyর অথবা পিরদyর 
whatever .. ... আিম আসেল এেতা টাইপ দyেরর পাথUক+টা বD িঝ না - তাই 
সবার নাম িদেয় িদলাম। :কউ :যন বাদ না পেড়। ১২০০ টাকা িদেয় এক হািল 
'মধ+িব�' সাইেজর ইিলশ মাছ যারা :দশবাসীেক খাওয়ােuন তােদর একজেনর 
নামও ধন+বােদর তািলকা :থেক বাদ :দওয়া উিচত হেব না। কী বেলন? 
 
মTী সভা  
 
গাছেদর মTীসভা গঠন হেu। অিভqতা ও িসিনয়িরG িবেবচনা কের িবনা 
vিতtিDতায় vধানমTী হেয় :গেলন 'বট' গাছ। এবার মাননীয় 'বটব� r' 
গাছেদর মেধ+ ভাগ করেছন িবিভW মTণালয়। vথেমই অথU মTনালয়। এ 
পেদর জন+ :যাগ+ একজনই - িতিন মািনÀ+া¥। যD েগর পর যD গ ধের 'টাকা-এেন-
িদেবা' বেল িমেথ+ vিতMeিত িদেয় :লাকজেনর Ãিয়ং রeেম কত সুlর আদর 
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আপ+ায়ন িনেয় :বঁেচ আেছন িতিন। অথUমTী িহেসেব তঁার :চেয় :যাগ+ আর :ক 
আেছ। vিতরrা মTী িহেসেব মাননীয় বট গাছ দািয়F িদেলন - :সnন গাছেক। 
vিতরrার কােজ শ�েপা� গােছর দরকার আেছ। জলবায়D  িবষয়ক মTনালয় 
:দওয়া :যেত পাের - সূযUমুখী :ক। :য হাের ':Äাবাল ওয়াJমLং' এর vভাব বাড়েছ -
সূযUেক ভােলাভােব ম+ােনজ করেত হেব :তা। সারাrণ সূযUবাবD র সােথ :চাখােচািখ 
করা সূযUমুখীর :চেয় ভােলা আর :ক হেব এই কােজ ? বটব� r আইG ভােলা 
বD েঝন না। তেব :যেহতD  আইG িনেয় কথা বলেত :গেলই oধD  'ডাটা'র কথা আেস 
- আইG িবষয়ক মিTFটা 'ডাটা' শাক :ক িদেয় িদেলন। :দখাই যাক না :কমন 
কাজ কের :ছেলটা। অvত+ািশত এই মTনালয় হােত :পেয় ডঁাটাশাক িকছD টা 
আ�যU হেলও- :চহারায় একটা িডিজটাল িডিজটাল ভাব এেন শপথ িনেত 
আসেলন। এবার ^া]+ মTণালয়। সবাইেক :পছেন :ফেল এই পদ দখল কের 
িনেলন 'িনম' গাছ। িনম গাছ এর কােজ সাহায+ করার জন+ একজন উপমTীও 
:দওয়া হেলা - িতিন িবখ+াত এেনে]িসওলিজ� 'ধD তD রা' । সং®� িত মTণালয় 
িনেয় ক� Åচ| ড়া আর িশউিল ফD েলর িভতর :বশ শ� ফাইট হেলও :শষেমশ 
এবােরর মেতা ক� Åচ| ড়ার কপােলই জুটেলা । িশউিলেক িতিন আগামী বােরর 
জন+ অেপrা করেত বলেলন। �ীড়া মTী িহেসেব নাম এেলা - কদম গােছর। 
এরকম :টিনস বেলর মেতা ফD ল যার -:খলাধD লার দািয়Fটা তােকই মানায়। 
:যাগােযাগ ও :সতD  মTী িহেসেব দািয়F :দওয়া হেলা - জ�েল ঝD েল থাকা লÆা 
লÆা 'লতা' nেলােক। :যাগােযাগ ব+ব]ায় এইসব লতার িক অবদান, টারজান 
সােহব আমােদর অেনক আেগই :দিখেয় িদেয় :গেছন। এ মTনালেয় একজন 
vিতমTীও আেছন। িতিন :সতD  িবভাগটা :দখেবন। তার নাম - বঁাশ। :যখােন 
ি¦জ নাই :সখােন বােসর সঁােকা িদেয়ই :তা কাজ সারা হয়। আর তাছাড়া 
আজকাল নািক রা�াঘাট -ি¦জ কালভাটU  বানােত রেডর পিরবেতU  বঁাশ ভােলাই 
ব+বহার হেu। বটব� r এ সং�াH অেনক িভিডও ইউGউেব :দেখেছন। তথ+ 
মTী হেলন - ইউক+ািল§াস গাছ। িভতের মাল মশলা িকছD ই নাই -তেব বাইেরটা 
:বশ িফটফাট কের vচার করেত এই গােছর জুিড় নাই। সরকােরর িমথ+া nনগান 
গাইবার জন+ এমন গাছই ভােলা হেব। িবমান মTণালেয়র দািয়F পড়েলা 
তালগােছর উপর। সুপাির-নািরেকল গাছnেলা এেত মন খারাপ করেলও বটব� r 
:সিদেক কণUপাত করেলন না। আকাশ পথ িনJবLÇ রাখার জন+ সবেচেয় উ�চD  
গাছই :তা তার দরকার। আর দরকার একপােয় দঁািড়েয় থাকার মেতা িব¢�তা। 
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বািণজ+ মTণালয়টা পাট গাছেক :দওয়া :যত। তেব তার অব]া আজকাল 
:তমন ভােলা না। আজকাল গাছেদর মেধ+ ':মহগিন' গাছ বািণেজ+ :বশ ভােলা 
করেছ। তােকই এ দািয়F :বিশ মানায়। মিহলা ও িশoিবষয়ক মTণালয় - 
একবােক+ 'ল±াবতী' :ক িদেয় :দওয়া হেলা। গৃহায়ণ মTী হেলন - ধানগাছ। 
আবহমান কাল :থেক :বচারা ধানগাছ ঘরবািড় বানােনার জন+ খেড়র সাÀাই 
িদেয় যােu - তােক :তা মূল+ায়ণ করেতই হয়। :নৗ পিরবহন মTণালয় :পেলন 
- পািনেতই যার জীবন - :সই 'কচD িরপানা'। আমােদর মা খালােদর খতম পড়ার 
সময় :দায়ার িহেসব রাখার জন+ একসময় িশেমর িবিচর িবশাল ভ| িমকা 
িবেবচনা কের ধমUমTীF :দওয়া হেলা - িশম গাছ :ক। অবশ+ সংখ+ালঘD  :কাটায় 
তD লসী গাছেক এই মTণালেয়র vিতমTী বানােনা হেলা। লা� বাট নট দ+া 
িল�, ^রাÈ মTণালেয়র দািয়F :পেলন 'শ+াওড়া' গাছ। কারণ : শ+াওড়া গাছ 
অেনক ভD ত পােল। :কােনা 'আমজনতা গাছ' :বিশ :তিড়েবিড় কের এই সব ভD ত 
পাgেয় 'nম' কের :দওয়ার কাজ সবেচেয় ভােলা আর :ক পারেব ? :কমন হেলা 
এই নতD ন মTী পিরষদ ?? ভােলা না ? আসুন সবাই িমেল বটব� েrর এই নতD ন 
মিTসভােক oভকামনা জানাই। 
 
Jা< সকাল  
 
আদাবর থানার :মােড় িবরাট ক+াচাল। ক+াচােলর িবষয়বÉ : একটা িসএনিজ 
আর িরকশার মেধ+ :ঠাকাঠD িক। এই িনেয় ঝগড়া। ঝগড়া vথেম oরe হেয়িছেলা 
িসএনিজ চালক এবং ির³াওয়ালার মেধ+। িকছD rণ পর যার যার প+ােসºাররা 
ভাবেলন, এ ঝগড়ায় তােদর অংশ­হণ করাটা ফরেজ িকফায়া। তারাও ঝগড়ায় 
সি�য় হেলন। িকছD rেণর মেধ+ :দখা :গল, ঝগড়া পুেরাপুির Êা¹ফার হেয় 
:গেছ। প+ােসºার দুজন তD মুল ঝগড়া করেছন। আর চালক দুজন উদাস নয়েন 
তািকেয় :সই ঝগড়া :দখেছ। ির³াওয়ালা ভাইজান :তা একটা িবিড় ধিরেয় 
আেয়শ কের সুখটান িদেতও oরe করেলন। িপছেন দীঘU লাইেন জ+ােম আটেক 
আিছ আমরা। মেন হেu না িকছD rেণর মেধ+ ঝগড়া থামেব। কারণ ঝগড়া 
এখন introductory বা 'আমাের িচনস? ' পযUােয় আেছ। তারা সেবমাs 
একজন আেরকজন এর সােথ পিরিচত হেuন। পিরিচত হবার �াইল :সই 
িচরHন। িসএনিজ প+ােসºার বলেলন - আমাের িচনস ? িরকশা প+ােসºার 
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তD িড় :মের বলেলন, আের রাখ :তার মত কত আ*◌া ল আমার লুি�র তল 
িদয়া আইেলা আর :গেলা। তার আেগ ক তD ই আমাের িচনস িকনা ? আিম 
তােদর দুজেনর িদেকই তাকালাম। তারা এেক অপরেক একটD ও িচনেত পারেছ 
িকনা িনি�ত নই। তেব আিম দুজনেকই িচনলাম। দুজনেকই খD ব ভােলা কের 
িচনলাম। তারা দুজনই ঢাকাবাসী। ভীষণ অসুখী ঢাকাবাসী।  
 
এই ঢাকা শহেরর মেতা 'অসুখী সকাল' পৃিথবীর আর :কােনা :দেশ আেছ িকনা 
আিম িনি�ত নই। 'মJনLং :Ìশেনস' বেল একটা কথা আেছ - এই শহেরর 
সকালেবলায় :সই :Ìশেনেসর িছেটেফঁাটাও :কাথাও :দখা যায় না। পৃিথবীর সব 
:দেশ মানুষজন সকাল :বলায় শাওয়ার িনেয় :বশ একটা ফD রফD রা :মজােজ কােন 
:হডেফান লািগেয় গান oনেত oনেত অিফস িকংবা ®D ল কেলেজ যান। অথচ 
আমােদর এই ঢাকা শহের সকাল :বলায় রা�ায় হািসখD িশ মুেডর একজন 
মানুষও :দখা যায় িকনা সেlহ। সবার মুেখই কী :যন এক িবশাল 'এক :টনশন'। 
সবাই থােক ':দৗেড়র উপর'। সময় মত অিফেস :পV�ছােত পারেবা :তা ? পরীrা 
হেল ঢD কেত পারা যােব :তা? রা�ায় জ+াম আজেক :বিশ হেব নােতা ? রা�ায় 
িভআইিপ মুভেমে¥র প+ােচ পড়েবা না :তা ? ১০০ টাকা :বিশ িদেয়ও 
িসএনিজওয়ালােক রািজ করােনা যােব :তা ? বােসর লাইেন কতrণ অেপrা 
করেত হেব ? :টনশেন সাত সকাল :বলােতই এই শহেরর সবাই :ঘেম কদাকার। 
সবার কপাল কD ঁ চকােনা। সবাই ভীষণ ÍাH। জািন, এই অব]ার জন+ এই 
মানুষnেলা দায়ী নয় :মােটও। ইেu কের :কউ িক আর এমন অসুখী হেত চায় 
? এই মানুষnেলা :তা আসেল ':বাতেলর িছিপ আঁটা পািন' - :য পােs রাখা হয় 
:সই পােsর আকার ধারণ কের। :যমন কের রাখা হয়, :তমন কেরই থােক। 
সকাল আটটা বাজেত না বাজেতই বােসর লাইেন দঁাড়ােনা এই মানুষnেলা, 
®D েল কেলেজ যাওয়া ছাs ছাsী -তােদর সে� থাকা বাবা মা, ির³া বা িসএনিজর 
জন+ ছD টেত থাকা মানুষ, Gিফন ক+ািরয়ার হােত হন হন কের :হেট চলা 
গােমU¥সকমীÎ , অিফেসর মাইে�াবােস বেস থাকা চাকD রীজীিব, বােসর মেধ+ বেস 
বেস িঝমােত থাকা :লাকটা, এমনিক Êািফক পুিলশ - সবার :চাখমুখই 
িবরি�েত কী ভীষণ কD ঁ চেক আেছ ! কD ঁ চকােত কD ঁ চকােত এই শহেরর মানুষজেনর 
কপােলর :রখাnেলার অব]া এমন হেয়েছ :য একটD  ভােলা কের তাকােল 
:সখােন নদীমাত� ক বাংলােদেশর মানিচs :দখা যায় । কােরা কপােল পjা, কােরা 
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কপােল :মঘনা, কােরা কপােল আবার শাখা vশাখা সহ পুরাতন ¦Ïপুs । 
আHজU ািতক কপাল কD ঁ চকােনা vিতেযািগতা হেল এই শহেরর মানুষজনেদর 
হারােনার rমতা পৃিথবীর আর :কােনা শহেরর :নই বেলই আমার মেন হয়। 
'ÍাH িবেকল' বেল কিব সািহিত+করা একটা উপমা ব+বহার কের :গেছন।  
 
ঢাকা শহেরর কিবরা িনJtLধায় 'ÍাH সকাল' উপমাটা ব+বহার কের পােরন- 
িবেকল পযUH তােদর অেপrা করার দরকার :নই। কী বলেলন ? সকাল 'ÍাH' 
হেল িবেকল :বলার জন+ কী উপমা ব+বহার করেবন ? 'পুতাইয়া যাওয়া িবেকল' 
টা খারাপ হেব না - ব+বহার করেত পােরন। :য শহেরর সকালটাই এেতা ÍাH 
:সই শহেরর িবকালটা :তা 'পুতাইয়া' যাওয়াই।ÍাH সকাল আদাবর থানার 
:মােড় িবরাট ক+াচাল। ক+াচােলর িবষয়বÉ : একটা িসএনিজ আর িরকশার 
মেধ+ :ঠাকাঠD িক। এই িনেয় ঝগড়া। ঝগড়া vথেম oরe হেয়িছেলা িসএনিজ 
চালক এবং ির³াওয়ালার মেধ+। িকছD rণ পর যার যার প+ােসºাররা ভাবেলন, 
এ ঝগড়ায় তােদর অংশ­হণ করাটা ফরেজ িকফায়া। তারাও ঝগড়ায় সি�য় 
হেলন। িকছD rেণর মেধ+ :দখা :গল, ঝগড়া পুেরাপুির Êা¹ফার হেয় :গেছ। 
প+ােসºার দুজন তD মুল ঝগড়া করেছন। আর চালক দুজন উদাস নয়েন তািকেয় 
:সই ঝগড়া :দখেছ। ির³াওয়ালা ভাইজান :তা একটা িবিড় ধিরেয় আেয়শ কের 
সুখটান িদেতও oরe করেলন। িপছেন দীঘU লাইেন জ+ােম আটেক আিছ আমরা। 
মেন হেu না িকছD rেণর মেধ+ ঝগড়া থামেব। কারণ ঝগড়া এখন 
introductory বা 'আমাের িচনস? ' পযUােয় আেছ। তারা সেবমাs একজন 
আেরকজন এর সােথ পিরিচত হেuন। পিরিচত হবার �াইল :সই িচরHন। 
িসএনিজ প+ােসºার বলেলন - আমাের িচনস ? িরকশা প+ােসºার তD িড় :মের 
বলেলন, আের রাখ :তার মত কত আ*◌া ল আমার লুি�র তল িদয়া আইেলা 
আর :গেলা। তার আেগ ক তD ই আমাের িচনস িকনা ? আিম তােদর দুজেনর 
িদেকই তাকালাম। তারা এেক অপরেক একটD ও িচনেত পারেছ িকনা িনি�ত নই। 
তেব আিম দুজনেকই িচনলাম। দুজনেকই খD ব ভােলা কের িচনলাম। তারা 
দুজনই ঢাকাবাসী। ভীষণ অসুখী ঢাকাবাসী। এই ঢাকা শহেরর মেতা 'অসুখী 
সকাল' পৃিথবীর আর :কােনা :দেশ আেছ িকনা আিম িনি�ত নই। 'মJনLং 
:Ìশেনস' বেল একটা কথা আেছ - এই শহেরর সকালেবলায় :সই :Ìশেনেসর 
িছেটেফঁাটাও :কাথাও :দখা যায় না। পৃিথবীর সব :দেশ মানুষজন সকাল :বলায় 
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শাওয়ার িনেয় :বশ একটা ফD রফD রা :মজােজ কােন :হডেফান লািগেয় গান 
oনেত oনেত অিফস িকংবা ®D ল কেলেজ যান। অথচ আমােদর এই ঢাকা
শহের সকাল :বলায় রা�ায় হািসখD িশ মুেডর একজন মানুষও :দখা যায় িকনা 
সেlহ। সবার মুেখই কী :যন এক িবশাল 'এক :টনশন'। সবাই থােক ':দৗেড়র 
উপর'। সময় মত অিফেস :পV�ছােত পারেবা :তা ? পরীrা হেল ঢD কেত পারা যােব 
:তা? রা�ায় জ+াম আজেক :বিশ হেব নােতা ? রা�ায় িভআইিপ মুভেমে¥র 
প+ােচ পড়েবা না :তা ? ১০০ টাকা :বিশ িদেয়ও িসএনিজওয়ালােক রািজ করােনা 
যােব :তা ? বােসর লাইেন কতrণ অেপrা করেত হেব ? :টনশেন সাত সকাল 
:বলােতই এই শহেরর সবাই :ঘেম কদাকার। সবার কপাল কD ঁ চকােনা। সবাই 
ভীষণ ÍাH। জািন, এই অব]ার জন+ এই মানুষnেলা দায়ী নয় :মােটও। ইেu 
কের :কউ িক আর এমন অসুখী হেত চায় ? এই মানুষnেলা :তা আসেল 
':বাতেলর িছিপ আঁটা পািন' - :য পােs রাখা হয় :সই পােsর আকার ধারণ 
কের। :যমন কের রাখা হয়, :তমন কেরই থােক। সকাল আটটা বাজেত না 
বাজেতই বােসর লাইেন দঁাড়ােনা এই মানুষnেলা, ®D েল কেলেজ যাওয়া ছাs 
ছাsী -তােদর সে� থাকা বাবা মা, ির³া বা িসএনিজর জন+ ছD টেত থাকা মানুষ, 
Gিফন ক+ািরয়ার হােত হন হন কের :হেট চলা গােমU¥সকমীÎ , অিফেসর 
মাইে�াবােস বেস থাকা চাকD রীজীিব, বােসর মেধ+ বেস বেস িঝমােত থাকা 
:লাকটা, এমনিক Êািফক পুিলশ - সবার :চাখমুখই িবরি�েত কী ভীষণ কD ঁ চেক 
আেছ ! কD ঁ চকােত কD ঁ চকােত এই শহেরর মানুষজেনর কপােলর :রখাnেলার 
অব]া এমন হেয়েছ :য একটD  ভােলা কের তাকােল :সখােন নদীমাত� ক 
বাংলােদেশর মানিচs :দখা যায় । কােরা কপােল পjা, কােরা কপােল :মঘনা, 
কােরা কপােল আবার শাখা vশাখা সহ পুরাতন ¦Ïপুs । আHজU ািতক কপাল 
কD ঁ চকােনা vিতেযািগতা হেল এই শহেরর মানুষজনেদর হারােনার rমতা 
পৃিথবীর আর :কােনা শহেরর :নই বেলই আমার মেন হয়। 'ÍাH িবেকল' বেল 
কিব সািহিত+করা একটা উপমা ব+বহার কের :গেছন। ঢাকা শহেরর কিবরা 
িনJtLধায় 'ÍাH সকাল' উপমাটা ব+বহার কের পােরন- িবেকল পযUH তােদর 
অেপrা করার দরকার :নই। কী বলেলন ? সকাল 'ÍাH' হেল িবেকল :বলার 
জন+ কী উপমা ব+বহার করেবন ? 'পুতাইয়া যাওয়া িবেকল' টা খারাপ হেব না - 
ব+বহার করেত পােরন। :য শহেরর সকালটাই এেতা ÍাH :সই শহেরর িবকালটা 
:তা 'পুতাইয়া' যাওয়াই। 
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[author : Mr. Jobaed Ahsan is a contemporary writer, with a few published 
books by various piublishers (like Hakulla , OC-Hotonama). Jobaed started 
his writing early in his life, during secondary school days in Mirzapur Cadet 
College. His artistic navigation through complex topics using easy-to-
understand modern illustrations earned him a dedicated group of readers 
on various media.  During his free time, which is very hard to come by, he 
also manages his own business. He is also a father of two gorgeous 
children, and husband of his most dedicated reader, who spotted his talent 
when both of them were studying in Dhaka University. Jobaed is also 
involved in various community activities. 
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মানুষ 
 
Mসয়দা মকসুদা হািলম 
 
খD ট কের একটা শÐ হেতই ঘD মেভেঙ :গল। আিম মাথা উ�চD  কের :চাখ :মেল 
তাকালাম। সে� সে� vচ¬ এক আঘােত অÑD ট আতU নাদ কের :চাখ বC 
কের :ফললাম। সবUা� থরথর কের কঁাপিছল। কােছই :ক :যন খD কখD ক কের 
:হেস উঠল। বলেলা, 
"ভয় :পিল নািক ? আের ওটা :তা বাতাস ! ওর সে� :বাঝাপড়া কেরই :তা 
:তােক সারা জীবন কাটােত হেব। ভয় িক ? িনেজেক শ� কর।" 
আিম আবার তাকালাম। িকছD ই :দখা যায় না। oধD  উপেরর িদেক :ছাটেছাট 
আেলা। বললাম, 
"আমার :য সিত+ ভয় করেছ! িকছD ই :তা :দখেত পািu না।" 
"পািব িক কের? এখন :তা রাত। একটD  পেরই িদবাকর তার আেলার বশUা িদেয় 
অCকার তািড়েয় :দেব। তখন িদেনর আেলায় সব :দখেত পািব।" 
"িদবাকর ?" 
"ওই সূযU আর িক ! :কউ বেল রিব,আিদত+, ভা®র, মাতU ¬ -আিম বিল, 
িদবাকর। ওই :য উপের আকােশর :যিদক টা একটD  ফসUা :দখােu, ওটা 
পূবিদক। িদবাকর ওিদক িদেয়ই আসেব। ওর উে¤া িদক পি�ম। আর ওই :য 
ওিদেক আকােশ একটা উJল আেলা :দখেত পািuস, ওটা Óeবতারা। ওিদক 
উ�র আর তার উে¤া িদক হল দিrণ। িনেচ ধরণী, উপের আকাশ। 
আকােশর তারাnেলা এখেনা আেলা িদেu বেট, তেব িদবাকর আসেল ওেদর 
ছD G, ওরা চেল যােব। :তার :কানও ভয় :নই, oধD  িনেজেক শ� কর।" 
আিম িনেজেক শ� করেত করেত মাথা উ�চD  কের চারিদক :দখার :চ�া 
করিছলাম। চারিদক :থেক এত আঘাত!বললাম,"তD িম :ক ? আমােক সাহস 
িদu আর oধD  শ� হেত বলেছা?" 
"আিম ? আিম :তার িদদু। :তােক পৃিথবীর সােথ পিরচয় কিরেয় :দবার দািয়F 
:তা আমার। :তার সামেন ওই :য নদী, তার ওপােশ ধানেrত তারও ওপােশ 
জনপদ।" 
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আিম মাথা উ�চD  কের নদী :দখার :চ�া করলাম। :চােখর সামেন িঝিলক িদেয় 
উঠল িক :যন। িদদু বলেলা,"ওটাই নদীর জল। কD লকD ল কের বেয় চেলেছ।" 
আিম আরও উ�চD  হেয় :দখেত :চ�া করলাম। পূব আকাশ একটD  :যন ফসUা হেয় 
এেসেছ। চারিদক আবছা আবছা :দখা যােu। হঠাত ্তীÔ িচৎকার oেন চমেক 
উঠলাম! ভেয় িনেজেক nGেয় :ফলেত চাইলাম। :ফঁাপােত :ফঁাপােত কাতর 
কেÕ ডাকলাম, "িদদু!" 
"ভয় পাস না, ওটা পািখ বCD , গান :শানােu। এখন কত পািখই গান :শানােব! 
:তার িবপেদর :কানও কারণ :নই। িনেজেক শ� কর!" 
আিম কঁাপেত কঁাপেত আবার :সাজা হেয় দঁাড়ালাম। মাথা উ�চD  কের আবার 
চারিদক :দখেত লাগলাম। সিত+ এবার :বশ :দখেত পািu। চারিদেক কত 
িকছD ! উপেরর তারা nেলা চেল :গেছ। পাশ িফের তাকালাম, :দখলাম আমারই 
মত-তেব খD ব :মাটা একজন একটD  দূের দঁািড়েয় িমGিমG হাসেছ। বললাম, 
"তD িমই িক িদদু ?" 
"হ+া, তেব িদবাকেরর আসার সময় হেয় :গেছ। ওই :দখ!" 
আিম তাড়াতািড় পুবিদেক তাকালাম। :বশ সাদা হেয় :গেছ আকাশ। 
হঠাত ্কের আমােক চমেক িদেয় শতশত আেলার বশUা ছD েট এল। িদদু বলেলা, 
:দেখিছস কত রঙ! লাল,হলুদ,:বnিন,কমলা,নীল,সবDজ আর আসমানী। 
লােলর vাধান+টাই :বিশ। এই এখিন থালার মেতা ম� বড় িদবাকর লাল 
:পাশাক পের :দখা :দেব। তেব লাল :বিশrণ থাকেব না,একটD  পের :সানালী 
হেব তারপর সাদা। ওই :দখ আেলার :খলা !" 
আিম িব েয় হা কের :দখিছলাম। সিত+ই কত রঙ! িকেসর :যন অজানা এক 
vত+াশায় আমার িভতরটা ফD েল ফD েল উঠিছল! চারিদক কত উJল! রিঙন 
বশUা nেলা :কমন একটার সােথ আেরকটা িমেশিমেশ যােu! সবnেলা রঙ 
িমেলিমেশ উপেরর আকাশটা :ছেয় যােu লােল! হঠাত ্নদীর িদেক তািকেয় 
িদদু িচতক্ার কের উঠল,"ওই :য -ম� বড় -ওই :য টকটেক লাল, ওটাই 
িদবাকর!" 
িদবাকর ! আিম মাথা উ�চD  কের :দখেত :চ�া করিছলাম। িদবাকর তার রঙ 
িদেয়িদেয় সবিকছD  রিঙন কের িদিuল। লাল রঙ :সানালী হেয় :গল। সব িকছD  
ছD ঁ েয় ছD ঁ েয় উপের উঠেত লাগেলা িদবাকর। আিম :কমন :যন উৎকÖা আর 
আেবেগ িব×ল হেয় দঁািড়েয় িছলাম। ছD ঁ েয় িদল িদবাকর আমার :দহ! সে�সে� 
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পা :থেক মাথা পযUH িক :যন উথেল উঠল আমার িভতের! আিম িফসিফিসেয় 
গাঢ় কেÕ ডাকলাম,"িদদু !" িদদু হাসেলা। বলেলা, "িক, :তার িখেদ :পেয়েছ না 
? :ন, হাত পাত!" 
আিম দুহাত :পেত িদলাম। িক আ�যU, খাবার! আমার দুহােত খাবার! হাত 
পূণU হেয় যােu! িদদু বলেলা,"খা। যতrণ ইেu, vাণ ভের :খেত থাক। যখন 
আর ইেu করেব না, :তার কােছ ওnেলা :রেখ িদস, পের খািব।" 
আিম :খেত লাগলাম। ইস, কত ^াদ ! পৃিথবীটা কত সুlর ! 
আমার িদন কাটেত লাগেলা মহা আনেl ! ইেu মেতা খাই দাই আর :খলা 
কির। :সই সে� চেল qানজU ন। :য পািখ বCD েদর গান oেন ভয় :পতাম, এখন 
তােদর গান ভাল লােগ। ওেদর সােথ আিমও গান গাই। বাতাস বCD েদর সােথ 
লুেকাচD ির :খিল। কখনবা চেল িদনভর �েটাপুG। িদদুর কাছ :থেক কত িকছD ই 
না িশখিছ। আমার সবেচেয় ভাল লােগ, :খেত আর :খলেত। একিদন িদদুেক 
িজেqস করলাম, 
"আuা িদদু, আিম এখােন এলাম িক কের?" 
":স এক কা¬!" িদদু বলেলা, "তD ই এেসিছিল এক বCD র :কােল চেড়। :তার 
:থেক সব ময়লা পির®ার কের রাখেলা ওই ওখােন। তখনও তD ই ঘD িমেয়িছিল। 
আিম আর আমােদর এই আØীয় vিতেবিশরা সবাই িমেল :তােক :ঢেক 
িদলাম। তরপর oরe হল ব� �। :স িক ব� �! তরপর একিদন ঘD ম ভাঙল :তার, 
তD ই এিল। আিম সে� সে� :তার মা :ক খবর পাgেয় িদলাম।" 
"মা ! :কাথায় আমার মা ? িদদু, আিম মা র কােছ যাব, মা :ক :দখেবা !" 
"ওের আমার গাবD য়া :সানা! মা :ক :তা :দখেত পািব না। :তার মা বাবা থােক 
অেনক দূের। তেব কথা বলেত পারিব। :তার মেনর যত কথা বেল :দ, বাতােসর 
কােন কােন িনেমেষ :পVেছ যােব।" 
আিম ব+াকD ল হেয় বললাম, মা, মা :কাথায় তD িম ? আিম :তামােক :দখেবা, 
:তামার কােছ যাব!" 
"না :র,মািণক! আমার কােছ আসা যােব না। আমরা :তা চিল না। আমরা :য 
ব� r! তD ই :তার িদদু :ক :দখ, তাহেলই আমােক :দখেত পািব। িদদুর কাছ :থেক 
সবিকছD  িশেখ :ন। আমরা ভালই আিছ।" 
আিম িদদুর িদেক তাকালাম। আমার মা তাহেল এমিন ! বললাম, "আuা 
িদদু, আমরা চিল না :কন ?" 
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"কারণ চলার দরকার :নই। িবধাতা আমােদরেক এতই rমতা িদেয়েছন :য 
আমরা ইেu করেল ফল আর বীজ ছিড়েয় সারা দুিনয়াটাই :ঢেক িদেত পাির। 
কােজই চলার দরকার িক?িবধাতা আমােদরেক কত িকছD  িদেয়েছন। িনেচ 
ধরণী, উপের আকাশ আর বায়D র িবশালতা। আরও িদেয়েছন, িদবাকেরর 
িকরণ,জলদ আর জলিধ। আমরা :য সৃ�কতU ার সবUেM\ সৃ�! আমােদর 
জন+ই এই পৃিথবী! এর vিতটা জীব :বঁেচ আেছ আমােদর দয়ায় ! আমােদর 
ফD ল-ফল, শাখা-পPব,রস-ছাল--এমনিক মূল পযUH vিতটা জীেবর :বঁেচ 
থাকার জন+ অপিরহাযU ! আমরা না থাকেল সম� পৃিথবীটাই :য মের যােব! 
আমরাই িবধাতা্র উৎক� � সৃ�!" 
"উৎক� � িক িদদু ?" 
"উৎক� � অথU, সবেচেয় ভাল।" 
"আর সবেচেয় ভালনা িক ?" 
"আমরা ছাড়া সব। এই :য চারিদেক যত জীব জনতD  :দখিছস--সবাই িনক� �। 
তেব সবেচেয় িনক� � জীব হেu ,মানুষ !" 
"মানুষ ? তারা কারা? তােদর :তা :দিখ না ." 
":দখিব । তারা থােক ওই :য দূের। নদীর ওপাের ওই :rতেখালা, তারও 
ওপােশ।তারা মােঝমােঝ আেস, দসু+র মেতা আেস! ঘাস,লতা পাতা মািড়েয় 
,দুমেড় , ÙছLেড় আেস ! তারা আেস ফD ল আর ফল িনেত। একটা ফD ল িনেত 
িগেয় দশটা কD ঁ িড় িছেড় :ফেল, একটা ফল পাড়েত িগেয় গÚা গÚা কিচফল 
:ছঁেড়,পাতা :ছঁেড় , ডালপালা দুমেড় মুচেড় :ভেঙ :দয়! তারা আমােদর :কেট-
িছেড়-উপেড় িনেয়, আnেন পুিড়েয় -আমােদরই :দওয়া খাদ+শস+ িসY কের 
খায়। তারা আমােদর িদেয় গৃহ িনমUাণ কের, গৃেহর আসবাবপs Tতির কের, 
যানবাহন বানায় ,আবার যানবাহন চলাচেলর জন+ রা�ার উপর :পেত :দয়। 
অথচ আমরা তােদর কত না উপকার কির! আমরা তােদর :বঁেচ থাকার জন+ 
অপিরহাযU অি³েজন সরবরাহ কির, তােদর ত+াগ করা rিতকর কাবUন-ডাই 
অ³াইড গ+াস oেষ িনেয় বায়D  পিরoY কের িদই। িদবাকেরর কাছেথেক রঙ 
িনেয় ফD ল ফল রিঙন কির, তারা তা উপেভাগ কের। আমােদর জন+ই জলদ 
জল ঝরায়, জলিধর জল ফD রায়না, জলজীব :বঁেচ থােক। মানুষ তা :ভাগ 
কের। অথচ একমাs তারাই আমােদর vিত কখেনা ক� তqতা জানায় না । বরং 
তারা ধারােলা কD ঠার বািনেয় আমােদর শাখািদেয় হাতল বানায় আর 
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আমােদরই কাটেত থােক। তারা আমােদর শরীের করাত ঢD িকেয় কD ঁ েড় কD ঁ েড় 
আমােদর মাের!" 
"ইস , িক িন\D র! আমরা িক :কানও vিতেশাধ িনেত জািন না, নািক পাির না 
িদদু ?" 
"না :র :সানা, vিতেশাধ িনেত পাির, িকk :নই না। অবশ+ :কউেকউ :চ�া 
কেরেছ। িবষা� ফল,রস আর কঁাটা িদেয় মানুষ :মেরেছ। :কান :কান মানুষ 
:খেকা গাছ, :খেয়ও :ফেলেছ। িকH|  এই :নাংরা কােজর জন+ তােদরেক দুগUম 
আর িবজন ]ােন িনবUািসত হেত হেয়েছ। আমরা :য :M\ আর উৎক� � জাত ! 
উৎক� �েদর :দর আচরণ :তা কখেনা িনক� � হেত পাের না !" 
"মানুষ :কন এত িনক� � হল িদদু ?" 
"কারন তােদর :লাভ খD ব :বিশ! তারা চায় rমতা আর vভD F! vিতটা মানুষই 
পৃিথবীর সব সুখ একাই :ভাগ করেত চায়! তারা মানুষ না ! মানুষ নােমর 
অমানুষ ! তারা িনেজরাই িনেজেদর মেধ+ কামড়া কামিড় কের। যD Y কের :ছাট 
আর দুবUল :দশেক Ûংস কের। তারা জাত আর ধেমUর নােম িনেজেদরেক 
িবভ� কের একজাত আেরক জাতেক এবং এক ধেমUর :লাক আেরক ধেমUর 
:লােকর িবরeেY যD Y কের Ûংস কের ..." 
"দঁাড়াও, দঁাড়াও িদদু, :দশ,জাত,ধমU --এসব িক বলেছা ?িকছD ই :তা বDঝেত 
পারিছ না। আমােক বD িঝেয় বেলা !" 
"ও...তা gক ,বDঝিব িক কের ! :স এক িবরাট ইিতহাস ! এই :য একটা পৃিথবী -
-এখােন আমরা িবিভW vজািতর ব� r িমেলিমেশ থািক, একই িবধাতার 
উপাসনা কির ,তারা তা কের না । মানুষরা পৃিথবীর নানা ]ান িনেজর দখেল 
:নয়ার জন+ বণU,ভাষা , আচার-আচরণ আর ধমU অনুযায়ী টD কেরা টD কেরা কের 
ভাগ কেরেছ,আর এক একটা ভােগর নাম িদেয়েছ -:দশ । পৃিথবীেত িবিভW 
বেণUর মানুষ আেছ, আেছ তােদর িবিভW ভাষা আর আচরেণর মেধ+ পাথUক+। 
এই পাথUেক+র কারেণ সৃ�কতU ার উপাসনাও তারা িবিভW ভােব কের। ফেল 
িবিভW ধেমUর উÜব হেয়েছ।" 
":স িক িদদু ! ধমU আবার িবিভW হয় িক ভােব ? সৃ�কতU া িবধাতা :য একজনই 
!" 
"হ+া ,vিত ধমUই সৃ�কতU ার একFেত িব¢াসী। িকH|  তােদর জীবনাচরেণর সােথ 
িমেশ যায় -এভােব উপাসনা কের। :কউ কমU িদেয়,:কউ ভি� আর ভােলাবাসা 
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িদেয়, :কউবা িবধাতােক অনুসCান কের qােনর আেলায়। ভাষা অনুযায়ী 
তঁােক নানান শÐ িদেয় ডােক। এই উপাসনার পYিত আর সেÆাধেনর 
িবিভWতার কারেণই িবিভW ধেমUর উÜব হেয়েছ। অথচ :দখ, তারা িকH|  সবাই 
একই vভD র উপাসনা কের । vভD েক িভWিভW নােম ডাকেলই িক িতিন িভW হেয় 
যান ? আমােদরও :তা কত নাম, ব� r,গাছ,তরe,িবটিপ --আমরা :তা আলাদা 
হেয় যাই িন। আর সৃ�কতU ার ডােক তঁার িদেক চলার পথও একটাই হেব,তা 
:কন ?এই :য :কউ যিদ আমার কােছ আসেত চায় তাহেল সবাইেক একই রা�া 
িদেয় আসেত হেব ,এমন :কানও কথা :নই । আমার চারপােশর ,দশিদেকর 
:যেকােনা রা�া িদেয়ও আসেত পাের। পথ :যটাই :হাকনা :কন মূল]ােন এেস 
:পVছােনাটাই হল আসল। অথচ মানুষ িনেজ :য পেথ চেল ,:সটােকই একমাs 
সgক ভােব, অন+ nেলা ভD ল। তার পেথ যারা চেল তারা সবাই ^্ধমীÎ  আর 
অন+ সবাই িবধমীÎ । আর vেত+ক ধেমUর মানুষই িবধমীÎ েদরেক ঘ� ণার :চােখ 
:দেখ। িকছD  িকছD  সুিবধাবাদী মানুষ এই ঘ� নােক উে® :দওয়ার ইCন :জাগায়। 
ধমীÎ য় অনুভ| িতেত আঘাত কের সাPদািয়কতার িবষ ছড়ায়। ফেল সারা 
পৃিথবীেত আজ ধেমUর নােম মারামাির ..হানাহািন!" 
আহা :র ! মানুষ :কন এত খারাপ ! আমার খD ব আফেসাস হয়। ভািগ+স 
মানুষ হেয় জ¨াইিন। িবধাতার :M\ সৃ� ব� r হেয় জ¨ােত :পের আিম ধন+! 
ধীের ধীের আিম হাত বািড়েয় বািড়েয় বড় হেত লাগলাম। আমার গােয়র রঙ 
গাঢ় হেত লাগেলা। চকচেক সুlর শরীর িনেয় বাতাস বCD েদর সােথ গলাগিল 
কের হািস,পািখ বCD েদর সােথ সুর িমিলেয় নািচ,গাই । সারা শরীের আমার 
পুলক! 
একিদন এল দসু+, মানুষ !তারা চারিদক দেল মেল অবেশেষ িদদুর সামেন 
এেস বলেলা ,"এই বD েড়া গাব গাছটা রাখার দরকার িক ?এইটা :কেট :ফল। 
এই গােছর িবরাট nিড় িদেয় ভাল :নৗকা হেব। তাছাড়া আেরকটা :ছাট 
গাছেতা রেয়েছই।"তারা কD ঠার নােমর :সই যTটা িদেয় কD িপেয় কD িপেয় িদদুেক 
:কেট :ফলল তারপর করাত নােমর অT শরীের ঢD িকেয় কD ঁ েড় কD ঁ েড় ত�া 
বানাল, তারপর ডালপালা,ত�া সব nিছেয় িনেয় আশপাশ লÚভ¬ কের 
িদেয় চেল :গল। আিম :শােক দু::খ :কঁেদেকঁেদ িদন পার করেত লাগলাম। 
অবেশেষ মা আমােক সাTনা িদেয় :বাঝাল, িদদু বD েড়া হেয় 
িগেয়িছল,এমিনেতই একিদন মের :যত। তখন তার :দহ পেচ :যত, :পাকায় 
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ধরেতা। তার :চেয় এই ই :তা ভাল, িদদু ভাল কােজ ব+বàত হেব। তা অবশ+ 
gক । আিম আে� আে� :শাক সামেল িনলাম। 
আমােদর এই িনজU ন বেন মােঝ মােঝই হামলা চালায় অমানুেষর দল। নানান 
:পাশাক পের তারা আেস।তারা নািক :কউ পুরeষ, :কউ নারী। এই অমানুেষর 
দল বনGেক তছনছ করেত আেস। ফD ল :নয় ,ফল :নয়, পাতা আর লাকিড় 
কD ড়ায়। পািখর বাসা ভাংেগ, িডম িনেয় যায় , পািখ মাের, ডাল ভাংেগ, গাছ 
উপড়ায় -কী ভয়াবহ! 
কথাবাতU া আমার সবার সােথই হয়। তেব মা র সােথই :বিশ। একিদন মা :ক 
িজেqস করলাম, 
"আuা মা, আমরা ব� rরা িক oধD ই নারী ? পুরeষ ব� r নাই ?মানুষরা :তা 
:দিখ নারীর সােথ সােথ পুরeষও আেছ।" 
মা বলেলা,"আমরা একই সােথ নারী আর পুরeষ। vিতটা জীবেকই সৃ�কতU া 
নারী-পুরeষ উভয় Tবিশ�+ িদেয় সৃ� কেরেছন। Tবিশে�+র তারতম+ অনুযায়ী 
:চহারা হয় আলাদা। আমােদর এক :দেহর মেধ+ উভয় Tবিশ�+ সমান। মানুেষর 
মেধ+ও মােঝমােঝ :দখা যায় ,:কানও নারী হঠাত ্পুরeষ হেয় :গল ,আমার 
:কানও পুরeষ �েম নারী। সৃ�র ^ােথUই মানুেষর নারী পুরeেষর িমলন হওয়া 
দরকার। তেব এমন একিদন আসেব যখন সHান জ¨দােনর জন+ নারীেদর 
অন+েকানও পুরeষ vেয়াজন হেব না। িনেজর িভতরকার পুরeষ স�ার সে� 
নারী স�ার িমলন ঘGেয় ,নারী একাই সHােনর জ¨ :দেব। পুরeষ ছাড়া 
নারীর সHান লাভ ....�á---মানুেষর মেধ+ এমন নিজর নাই ..:য ..তা ,না। 
তেব এখেনা পযUH মানুেষর qান ও িবqান এতটা উWত হয় িন, যােত 
ব+াপারটা তারা :মেন :নেব। এই ব+াপারটােক তারা ঐ¢িরক ,অেলৗিকক 
..ব+াখ+া িদেয় সk� থােক। তেব মানেত হেবই! এমন একিদন আসেব ,যখন 
পৃিথবীেত একটাও পুরeষ থাকেব না। থাকার vেয়াজনও হেব না। পৃিথবীর 
িবিভW ধমU ­েâও :তা নারীর vাধান+ বণUনা করা হেয়েছ। :কাথাও বলেছ, 
মােযর পদতেল সHােনর ^গU! অথUাত্ মা সk� থাকেলই -মুি�! িকয়ামেতর 
িদন সবাই মােযর পিরচেয়ই পিরিচত হেব অথচ :সই সমেয় মানুেষর :কানও 
িবষয়ই কারও অেগাচর থাকেব না িপত�  পিরচেয় পুনজU াগরণ :কানও সমস+া 
হওয়ার কথা না। আবার :কানও কািহনীেত :দখা যায় , ^গU অসুরেদর দখেল। 
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এত এত :দবতােদর শি�-:কানই কােজ আসেছ না। অবেশেষ vেয়াজন 
হেয়েছ, :দবী দুগUার ! তােদর আদ+াশি� মহামায়াও নারী, জগ±ননী নারী ! 
নারীেক :য িবধাতা অসীম শি�র আধার কের সৃ� কেরেছন,এটা পুরeেষরা 
ব� আেগই বDঝেত :পেরিছল। পুরeেষর িছল ধD রCর বD িY আর গােয়র :জার! 
িনেজেদর অি�F রrার ^ােথUই তারা নারীেক বশীভ| ত করার উপায় 
অনুসCান কেরেছ। অবেশেষ বDঝেত :পেরেছ, :বঁেচ থাকার vধান :য রসদ ,তা 
হল খাদ+ । এই খাদ+ উপাজU েনর অিধকার নারীেদর কাছ :থেক িছিনেয় িনেলই 
একমাs নারী পুরeেষর অধীনতা :মেন :নেব। তারা :কৗশেল নারীেদর :বাঝাল, 
খাদ+ উপাজU ন ,আমরাই কের :দব। :তামরা oধD  বেসবেস খােব আর 
ভােলাবাসা :দেব। সরল আর :কামলমিত নারী পুরeেষর এই ষড়যT বDঝেত 
পােরিন। :কন আর খােদ+র জন+ এত ক� করা ! তারা পুরeেষর এই ফঁােদ পা 
িদেয় িনেজেদর পােয় িনেজরা কD ঠারাঘাত ক':র প�ু জীবন :বেছ :নয় আর 
পুরeেষর অধীন� হেয় যায়। তেব সবিদন একরকম যায় না। নারী জািত 
একিদন না একিদন তােদর িভতেরর িবপুল শি�র নাগাল পােবই! কারন 
vক� িতর সবUsই :তা নারী স�ার জয় জয়াকার , পুরeেষর নয়।" 
আিম :বশ বড় হেয় উঠলাম। বাইেরর চপলতা িকছD টা vশিমত হল বেট িকH|  
মেনমেন িকেসর :যন আকD লতা, হাহাকার ! অবেশেষ একিদন িক :যন ঘেট 
:গেলা ! vচ¬ :বদনা আর আনেlর িক এক িবেÑারণ ঘেট :গেলা আমার 
মেধ+ ! আিম িব েয় ,আেবেগ অিভভ| ত হেয় ডাকলাম, "মা !" 
মা বলেলা ,"ওের :সানা, পুã মºরী জ¨ িনেয়েছ :তার বD েক, তD ই :য মা হিব!" 
মা ! আিম হতবাক হেয় িনেজর িদেক তাকালাম । তা ই :তা ! আমার কচকিচ 
দু বা�র মাঝখােন কD সুম মºরী! আনেl আমার বাকেরাধ হেয় :গেলা !পরম 
আদের মºরীnিলেক কিচ পাতার আড়ােল আগেল রাখলাম ! কেয়কটা 
উপেরর শাখায়, কেয়কটা িনেচর িদেক। এরপর একটD  একটD  কের কD সুম কিলর 
আকার িনল তারা । তারপর একিদন িবকিশত হেয় ফD েট উঠল ! কত অিল, 
¸মর বাতােসর বD েক :দাল :খেয় ঝঁািপেয় পড়ল ফD েলর বD েক ! চD Æেন , 
আিল�েন মধD পান কের :গেলা ! িক আনl !িক আনl ! ফD েলর পাপিড়র 
মাঝখােন জ¨ িনল ফল ! আমার শরীেরর অংশ , vথম ফল ! ফলnিল 
ধীেরধীের বড় হেয় উঠল। িক নধর তােদর গড়ন ! পু� হল, গােয় রঙ ধরল । 
আহা :র আমার :সানা ফল !এেদর আিম কার হােত সমপUণ করব ! িবধাতার 
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কােছ vাথUনা করলাম, আমার এই vােণর ধনেদর :যন অপােs দান না করেত 
হয় ! 
অবেশেষ একিদন :স এেলা , এিদক ওিদক চাইেত চাইেত , সHপUেণ ! এক 
অমানুেষর বা�া! আিম আতেä িশউের উঠলাম ! ফলnিলর জন+ যতটা না 
,তার :চেয়ও :বিশ --আমার ডােলর ফঁােক একটা বD লবD িল বাসা :বঁেধেছ 
,:সখােন :স তার ছানাnিলেক ডানা িদেয় আগেল :রেখেছ ,তােদর জন+ ! 
আমার ভয় হল ,িন�য় এই অমানুেষর বা�াটা ছানা nেলােক :কেড় িনেত 
এেসেছ ! এইেতা িকছD  িদন আেগই ওই বড় গাছটায় একটা ঘD  ঘD  বাসা :বঁেধ 
িডম :পেরিছল । মা ঘD ঘD টা মাs খাবার জন+ বাসা :থেক উেঠ একটা ডােল 
িগেয় বেসেছ,এমন সময় এক অমানুেষর বা�া বেন এেস nলিত িদেয় 
পািখটােক :মের :ফলল ,তারপর গােছ উেঠ ঘD ঘD র িডম nিল িনেয় পেকেট 
ভরেলা ,আবার হাচেড় পাচেড় গাছ :থেক :নেম মরা ঘD ঘD টােক তD েল িনেয় চেল 
:গেলা । আমরা সব ব� rরা িমেল কত কঁাদলাম । অমানুেষর বা�াটােক 
অিভশাপ িদলাম ! আজ আবার আেরকজন এেসেছ ! ভীরe ভীরe :চােখ 
এিদক ওিদক চাইেছ! একা একা বেন এেস মেন হয় ভয় :পেয়েছ ! যা -না -,চেল 
যা- না ! আমার িদেক :চাখ পড়েতই তার :চাখ দুেটা চকচক কের উঠল ! িনচD  
ডােলর একটা ফল ধরার জন+ হাত বাড়াল। লাফ িদল। আিম শ� কের 
ফলG ধের রাখলাম। বাতাসবCD েক বললাম,"খবরদার , :স :যন ফেলর 
নাগাল না পায়! আমােক িনেচর িদক :থেক :ঠেল দাও!"অমানুেষর বা�াটা 
আবার লাফ িদেতই ,বাতাস বCD র :ঠলা :খেয়ই আিম ঝঁািক িদেয় ডালটা 
উচD েত তD লেত :গলাম আর তখনই সবUনাশG ঘেট :গেলা ! ঝঁািক :লেগ 
অপিরসর বাসা :থেক একটা ছানা িনেচ পেড় :গেলা! মা পািখটা আতU নাদ 
কের উঠল,:সই সে� আমরাও! হায়ের হায় !এখিন :তা অমানুেষর বা�াটা 
ছানাটা িনেত আসেব ! হ+া , তাই হল ! :স এেস হাত বািড়েয় ছানাটা তD েল 
িনল তারপর মুখ তD েল বাসাটার িদেক তাকাল। এখিন :স গােছর কােছ 
আসেব,আর গােছ উেঠ বাসােথেক ছানা nিলেক িনেয় যােব ,বাসাটা ভা�েব ! 
অমানুেষর বা�াটা ছানা হােত আমার িদেক এিগেয় এেলা। :ছাট :ছাট ডাল 
পালা খামেচ ধের গােছ উঠেত oরe করল ! আিম :চাখ বC কের িচৎকার 
করেত লাগলাম,"ওের শয়তান , অমানুেষর বা�া , তD ই িনপাত যা ,িনপাত যা ! 
আেশপােশর সব গাছই িচৎকার কের িধåার িদিuল ! হঠাৎ কের চারিদক 
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িন�D প হেয় :গেলা। আমার িচৎকার, আমার কােনই িবকট হেয় বাজল ! 
ব+াপারটা িক ? আিম িচৎকার করেত করেতই :চাখ :মেল তাকালাম। িকH|  
,এিক :দখিছ !অমানুেষর বা�াটা বD লবD িলর ছানাGেক বাসার মেধ+ নািমেয় 
িদেয় হািসহািস মুেখ তািকেয় আেছ !তারপর :ঠ�াট সরe কের ছানা nিলেক 
আদর জানােলা ! এবং আে� আে� গাছ :থেক :নেম :গেলা! "ওের ও 
অমানুেষর বা�া --না না মানুেষর বা�া ! তD ই এ িক করিল ? তাহেল িক তD ই 
মানুষ ! তD ই আমােদর এত িদেনর ধ+ান ধারনা :ভেঙ িদেয়, মানুষ হেয় :গিল ! 
:তােক :য ভালবাসেত ইেu করেছ :র :সানা :ছেল ! িক িদেয় :তােক ভালবাসা 
জানাই !" আিম আমার উপেরর ডাল :থেক লাল ফলটা :ফেল িদলাম। 
:ছেলটা খD িশ হেয় :দৗেড় িগেয় কD িড়েয় িনল । িনচD  ডােলর ফলGও :নওয়ার 
জন+ লাফ িদল। বাতাস বCD েক বললাম, "ওই মানুেষর বা�াটা যখন লাফ 
:দেব, আমােক একটD  িনেচ নািমেয় িদও । এইবার :স ফলG ধরেত পারল । 
ÙছLেড় িনেয় হাসেলা , আিমও হাসলাম ! :স এিদক ওিদক :দখিছল । জামগাছ 
oকেনা পাতার উপর কেয়কটা পাকা জাম :ফেল িদেলা । বাতাস বCD  ভালই 
ধাåা িদিuল । :স :দৗেড় িগেয় জামnেলা তD েল িনল । খD িশেত তার :চাখ দুেটা 
চকচক করিছল । একটা জাম একটD  মুেছ িনেয় মুেখ পুের িদেলা । আম গাছ 
তার সবেচেয় পাকা আমG :ফেল িদেলা । এিদক ওিদক খDজেত খD ঁজেত :স 
আমটা :দখেত :পেয় তD েল িনল । তারপর ভেয় ভেয় চারিদক :দেখ িনেয় বন 
:থেক চেল :গেলা । 
"তD িম আবার এেসা--ও :গা মানুষ ! তD িম আবার এেসা !" আমরা সম^ের 
িচৎকার কের বললাম,"তD িম :তা অমানুষ না ! তD িম :তা মানুষ ! তD িম মানুষ !" 
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আবতN ন 
 

সুমন সরদার 
 
Tবকল+ জঠের যখন আমার পুনজU ¨ হেলা 
তখন :থেকই :বsবতী মা আমার— 
শাসন-বারণ :ছেড়ছD ঁ েড় শািHপেবU ধীরি]র 
 —মহাvতীrার রণনীিত vিতqায়। 
এই মুেখ মা তঁার িপতার মুখখানা :দেখ :দেখ 
   চমেক চমেক ওেঠ 
একG পািখর :চােখ পাপহীন অন+ পািখ :দেখ 
 
:কাG :কাG বছেরর ভালবাসা-উ�ােপ যািপত 
এ জীবন সততই আবতU ন িনয়েমর দাস 
:চনাপেথ কখনও বা দূরেচনা, কখনও অেচনা 
ছায়া ছায়া অি�েFর িশoপুs লাশ হেলও কখনও 
 ইিতnেলা মুখ থD বেড় থাকেত পাের না। 
 
একিদন এই আিম িছলাম আমার মাতামহ 
এমন ইিতহােসর মানিবক ÙসLিড় :বেয় ব�জনেমর মা আমার 
 Tবিচ�+পেথর দূরহারা গHেব+র যাsী হেলা 
 শািHপবU উেড় :গেলা Tচতালী হাওয়ায় 
   ^াধীনতা বD েক িনেয় ... 
   আবার হয়েতা :দখা হেব ... 
 

 
[author: সুমন সরদার বাংলােদেশর নæই দশেকর অন+তম কিব। িপতা সরদার আবদুর 
রিহম এবং মাতা হািসনা রিহম-এর িtতীয় সHান িতিন। :কােনা :কােনা কাব+কমীÎ  
অত+£ সমেয়র মেধ+ই িনেজর vিতভার Ñ| রণ ঘটােত সrম। কিব সুমন সরদারও তঁার 
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কাব+কেমU এই vকাশ ঘটােনার কমUG :তমতন ভােব করেত সrম হেয়েছন। এরকেমর 
িবকাশ আমার িনেজেকই ঈ¢Uািçত কের। 
      -শামসুল ইসলাম 
 
কিবতােক িশ£ কের তD লবার সাধনায় ম� সুমন সরদার তঁার কিবতায় িনমUাণ কেরন 
দৃশ+­াহ+ এমন এক রèপক£ যা পিরণামদশীÎ  এবং িনয়িত-িনয়িTত :যন। 
      -নীলাºন চেéাপাধ+ায় 
 
     সুমন সরদার vকািশত হেয়েছন চারG কাব+­েâ। vিত বই-ই উ�রেণর ধােপ ধােপ 
এিগেয় :গেছ। কাব+চচU া করার আেগ ছাsাব]া :থেক কেরেছন বাম রাজনীিত। স�র ও 
আিশর দশেকর উ�াল সমেয় রাজনীিতেত :মেতিছেলন ফD টবেলর êাইকােরর মেতা 
উে�জনায়। যার vuW ছাপ ও ইি�ত তঁার কিবতায় পাওয়া যায়। এই সমেয়র কিবতা 
িভেড় তা আলাদা ^াদ, রèপ, রস ও রেঙ পাঠকেক অিভভ| ত কের। 
     সুমন সরদােরর কিবতা িশকড়সCানী, আØিজqাসাধমীÎ , vতীকী, রহস+েভদী, 
ছেlর বD নেন আঁেটাসঁােটা। সাPিতককােল তঁার কিবতা আেরা ঋজু, আেরা গূঢ় 
রহস+ময় ও সূÔািতসূÔ িচHার ব�জােল জড়ােনা এবং vতীক, উপমা ও িচsক£ 
:সৗlেযUর :ফায়ারায় জাদুকরী আতশবািজ মেন হয়। 
      -Tসয়দ হায়দার 
 
সুমন িন\াবান কিব, পিরMমীও। িনরHর কিবতার ছl, ভাষা আর িনমUাণ :কৗশল িনেয় 
িতিন ভােবন। :সই ভাবনার পিরচয় ব+ি�গত স8েকU র কারেণ :যমন :পেয়িছ, :তমিন 
তঁােক যঁারা ব+ি�গতভােব :চেনন না, তঁার কিবতা পেড়ন, তঁারাও লr+ কের থাকেবন 
সুমেনর কিবতায় িনJমLিতর একটা ব+াপার সবসময়ই িছল এবং তা এখনও অব+াহত। 
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আটেপPের ভােলাবাসা 
 

িনয়াজ তামাQা কা<া 
 
:তামার আমার স8কU  :যন 
আটেপVের কাপড়খািন....ঔJল+হীন। 

িকংবা :মঘলা আকাশ, ধ| সর িদন। 

মু� িবহ� :মেল না পাখনা :সথায়, 
:ফরারী হয় না :কান দুর অজানায়। 
 
মন পািখ বlী এ :কান খ�াচায়! 
tার :খালা তবD  পািখ উিড়বার না চায়। 

িমেছ দুG ডানা তার। 

বেয় :বড়ায় তার ভার। 
 
িহেসেবর খাতা :রেখিছ তD েল :সই কেব 
এত িহসাব কের বেলা িক হেব! 
চাল ডােলর িহসােবর মােঝ 
ভােলাবাসার িহসাব :যন বড় কােন বােজ! 
 
যােu এভােব :কেট আটেপVের জীবন। 

নাই বা ভরeক তােত :ষালআনা মন। 

জীবন ছD েট চেল সময় :iােত। 

খড়কD েটা ইেunেলা :ভেস যায় তােত। 
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অিনবNান য5 S 
 

িনয়াজ তামাQা কা<া 

মা ভাত :দ rুধা লাগেছ' :ভজা লুি�টা উঠােন টানােনা দিড়েত ঝD লােত 
ঝD লােত বেল িশমুল। গােয় এখনও :গাসেলর পািন টপ টপ কের পড়েছ। 
উেঠােনর একপােশ :খালা রাWাঘর। আর একটD  সবD র কর, ভাত gকা িদিছ' 
ভােতর পািতল পইতনােত ( ­ােম ব+বàত হয় ভােতর মাড় ঝড়ােনার 
জন+)বসােত বসােত বেল সফD রা িবিব। রাWাঘর :থেক পুেরা উেঠান :দখা যায়। 
:ছেলর িদেক তািকেয় :দেখ :ভজা মাথার পািন পেড় গা িভেজ যােu। 
'বাজান মাথাডা ভােলা কের মুছ, ঠা¬া লাগত'। 
   সফD রা িবিব আর তার ^ামী সামছD  িময়া :ছাট খাট , গােয়র রং কােলার 
িদেক। :পালাডা িদনেক িদন খািল লÆা হেu। গােয়র রংও ফসUার িদেক। 
পাঠানেদর মত গােয়র গড়ন। :সই িদেক তািকেয় সফD রা িবিবর বD কটা ছ+াত 
কের উেঠ। িফের যায় :চৗªটা বছর আেগ... 
কােরা কােছ মুি�যD Y, কােরা কােছ গ¬েগাল, সফD রা িবিবর কােছ তার সারা 
শরীের কীেটর পির¸মণ । :চােখর সামেন মা বাবার নৃশংস মৃতD +। vিতিদন 
নদU মার :চেয়ও :নাংরায় তিলেয় যাওয়া। তারপর সব অCকার! :বাধহীন জড় 
:দহ। তবD ও চেল তােত কীেটর পালাবদল। িদনেক িদন জড় শরীর ভারী 
হয়....সময় :যন তার :চেয়ও ভারী। 
      অCকাের বC vায় :চােখ হঠাৎ আেলার ঝলকািন এেস পেড়। ত� হেয় 
যাওয়া কােন :যন দুর হেত :ভেস আেস িবজেয়র গান। ¢াপেদর থাবা 
নয়...পরম িনভU রতার দুG হাত তােক :কােল তD েল :নয়।  ব�িদেনর কািKত 
ঘD ম :নেম আেস দুেচােখ। :চাখ দুG বC হওয়ার আেগ চারিদেক :যটD কD  :দখেত 
পায়....:দেখ চারিদেক িশমুেলর শাখাnেলা লােল লাল। ক¥াকাকীণU সময় 
:শেষ এেলা িবজেয়র লাল িনশান। 
 যD Y :শষ হয় , ধংসÉপ রেয় যায়। তার জীবেনর :নাংরা nেলা সরােত সামছD  
িময়া :ফের�ার মত এেলা। সফD রা িবিবর :পেটর মেধ+ :য যD েYর িচ� বড় হেu 
তােকও ­হন করল িনJtLধায় । আজ িশমুল তােদর কােছ তােদর 
সHান....^াধীনতার জন+ িবসJজLত জীবন ও রে�র িচ�। 
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  'মা িক িদয়া ভাত খাম?ু একটা মিরচ পুইরা িদবা!' :ছেলর কথায় বতU মােন 
:ফের সফD রা িবিব। 
   'কাইলকার বািস তরকারী আেছ। একটা িডম ভাইজ+া িদম?ু' 
  'না। লাগত না।' িশমুল তাড়া :দয়। 'বাইের যামু। কাম আেছ।' 
   সফD রা িবিব ভাত বাড়েত বাড়েত মাথায় রােজ+র িচHার ঝড় :তােল। 
:পালাডা রিমজ রাজাকােরর বখােট :পালার খîের পেড়েছ। তেব িক র�ই 
কথা বলেত oরe কেরেছ! :স আর সামছD  িময়া িতলিতল কের এ সHানেক বড় 
কেরেছ। এই বাংলার আেলা বাতাস তার শরীেরর vেকাে\ vেকাে\ :খলা 
কেরেছ। তেব িক এতিদেনর সব vেচ�া ব� থা 
যােব! সফD রা িবিবর শরীের একেফঁাটা র� থাকেত তা হেত িদেব না। লাল 
িশমুেল পড়েত িদেব না একটD ও কােলা ছায়া। 
   সফD রা িবিব মেন মেন vÉত হয় আর একG যD েYর.....:য যD েY তােক 
িজতেতই হেব..... 
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এই সংখ+ার পৃ\েপাষক 
Our Sponsors 
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S M HUSSAIN & CO 
International Acountants 

For part tax & chartered accountancy needs 
Office: 67 West Road Newcastle upon Tyne,  

NE4 9PX 
Phone: 0191-272 5178  Fax: 0191-273 4121 

Open Mon-Sat from 9:30 - 17:30 

 
 

HAQUE AND HAUSMANN SOLICITORS 
Solicitors and Commissioners for Oath 

The Law Society Accredited  
First Floor, 149 Beaconsfield Street, Newcastle,  

NE4 5JQ 
Tel: 0191 272 5197 Fax: 0191 272 0317 

Open Mon-Fri 9:30 - 17:30 
Email: mail@haqueandhausmann.co.uk 
Online: www.haqueandhausmann.co.uk 
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SNOB Clothing 

19 Nuns Moor Rd, Newcastle upon Tyne NE4 9AU 
https://www.facebook.com/snobclothing/ 

@snobclothing 
Phone: 0191 447 8832 

Come have a browse in the luxurious surroundings of Newcastle's premier boutique.  
Not sure what to try? Then ask one of our fashion savvy team members to give you our 

personalised shopping experience! 
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47 Hadrian Road 
NE4 9HN Newcastle upon Tyne 

https://www.facebook.com/pritiethnicclothes/ 

Phone: 0191 272 0075 
  

An icon of women’s latest fashion. We offer wide variety of 
Asian clothes for women & children. We have the latest stock 
in all kinds of fashion such as Salwar Kameez, sari's etc. 
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KIMMS Fashion 

11 Nuns Moor Road, Newcastle upon Tyne Phone: 0191 273 7049 

We are a family run business on Nunsmoor Road. Our focus is to 
provide the most up to date clothing from India and Pakistan. 

METRO  NEWS 
Grocers 

25 King Street South Shields  
Tyne And Wear NE33 1DA • T: 0191 454 0902 

Open Mon-Fri 9:30 - 17:30 
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বCD  সং]া  
Our Friend Organisations 
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BORNOMALA BANGLA SCHOOL 

বণNমালা বাংলা V5 ল 

 

A Bangla language weekend school aimed for teaching Bangla 
language up to GCSE level. The school also celebrates various 

programmes of Bangla heritage significance. 

Address: Newcastle Bangladesh Association 
246-248 Elswick Road NE4 6SN Newcastle upon Tyne 
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Newcastle Bangladesh Association 

 

We are an association of local Bangladeshi families; we have 
dedicated venues for holding programmes of various cultural 

significance. 

Address: Newcastle Bangladesh Association 
246-248 Elswick Road NE4 6SN Newcastle upon Tyne 
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Bangladesh Overseas Ladies’ Organisation (BOLO) 

 
It’s nice to see a new kid on the block. On behalf of BOLO, I welcome 
your organisation. I wish you all the success to years to come to fulfil 
your objectives. Have fun and celebrate the various events with 
friends. Thanking you for the friendship .  
Yours sincerely,  
Dr.Zarina Anam  Chairperson of BOLO 

 

A group of women from different 
walk of life working for the 

community 

B L 
Bangladesh Overseas Ladies Organisation 

Charity no.1077785 

Support Educational & medical care overseas 

Health  Awareness 

Help cancer research 

Promote Cultural Activities 

Relieve Poverty   Overseas 

Raise Funds £ £ £ 
For more information :-  
ZarinaAnam07836368266/  
Shirin Hussain 07742796220 
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First Step 

First Step is a multi-racial project for 
women, young people and children. 

First Step 
435 Westgate 

Newcastle upon Tyne 
NE4 8RN 

Tel: 0191 2261213 
Fax: 0191 2731997 

admin@firststepne.org.uk 
www.facebook.com/firststepne 

Registered Charity No. 1003569 

Our activities include:- 

A wide range of learning opportunities 

English—reading , writing , speaking 

A wide range of volunteering opportunities 

Family learning activities 

Advice and guidance 

Placement opportunities in teaching and crèche work 

Arts based activities 
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Credits 

Magazine: 

Cover design  Tarique Hossain:    
   www.thossainphotography.com 
Article Collection Rishad Shafik and Kazi Latifa 
Editing   Rishad Shafik, Sonia Ahmed  
   and Kazi Shahadat 
Sponsor Liaison  Kazi Latifa, Shirin Hussain and  
   Kazi Shahadat 
Print   Rishad Shafik 
 

Eid Extravaganza: 

Ticket and Invitations Shirin Hussain, Lipi Noor and Kazi Latifa 
Event organisation Rishad Shafik and Tarique Hossain 
Catering  Lata Kazi and Shirin Hussain 
Stage Decoration Afsana Anwar and Lata Kazi 
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Contribute Articles for UTSAB Magazine 

UTSAB aims to continue publishing your articles in the future. If you 

and/or your kids are interested, please contribute; write 

poems/poetries/stories, recipes, collate your experiences, blog about 

your travels, express your opinions or even recapitulate your fond 

memories. Send your articles to ras06r@zepler.org. 

DETAILS:  

A. LANGUAGE: Bengali (preferred) or English  

B. MAXIMUM SUBMISSIONS: as many as you can. 

C. MAXIMUM LENGTH: up to 5 pages per article. 

D. SUBMISSION FORMAT: typeset in a Microsoft Word Document, 

with the authors' name/details and photo (if possible). 

E. HOW TO SUBMIT: by e-mail to ras06r@zepler.org. 

F. WHO CAN SUBMIT: anyone, any age, any gender, any religion.  

G. WHO WILL SEE THE MAGAZINE: paper copies will be circulated 

among local families; the articles will also be available online on 

our website: www.utsab.uk. 



ঈদ বিশেষ সংখ্যা ২০১৭
উৎসিUTSAB

Eid Special Edition 2017

''আকযাে ভরযা সূর ্য তযারযা বিশ্ব ভরযা প্যাণ''

><>< প্যাশণর আনশদে আজ মেশত উঠি উৎসশি ><><
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